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М Ё. \ иж себя с сам 


| ? Валентин” Тр; 


| ГОЛУБАЯ, 
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ат) 
Тт, 
Е: «9 = 
 Р2ПИТЕР 
| + ды 


= { „Исаела себя сам 


БЕСЕДЫ 
с ТРАВИКЫ ОИ | 


мди читатели! 


1оих оеседах зал будто замирает, и 
его один человек сидит-слушает 
н вам мой голос. Первые кассеты 
рии при помощи приборов,но я 
каково воздействис голоса, что 


Я давно заметі 
создается впечатлен 
меня. Значит, мои 
прошли испытания 
решила сама удостове] 
записан на кассете 


сотен кассет, и. ОТЗЫВЫ. 


Мы сделали на пробу несколько 
АЫ 4 б аживающему 
были положительными К моему якобы р 
` ал к еще 
прекрасный человек похо 


нять Пр! 


голосу добавил один 
е подольше 10 


природного камня, отчего 
кассетки, а если подержать ее 
изъять эту боль, соединить биоцепочку, СТ 


боль можно © 
на больном мест. 


зло быть: 
олег 


№ 
чает от м0, 
куй Я 6% 


ии вам п 


Родные мои, послушайте, а что есл т 
словечек, произнесенных вслух, да © і 
очень рада. Ў 
валенти! 


йе 

мш 

ити ока 

голоса шеа шли 27Р, 

с записью гази ГД 


а 
ксы 109719, 


От редакции 


Магнитофонные кассеты 2: 
ловны Травинки спрашивайте в Е Е 
вайте наложенным платежом п 


ади 619. 


Й 
СО ©96] 


СЕРИЯ 


ети 
шает 
сеты 
но я 
что 


зывы 
шему 
рги Юю 
моши 
а то и 


моих 
| булу 
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Вниманию читателей книг Валентины Тра 


На книжном рынке появились нелегальные пе 
чатки отдельных книг Валентины Михайловны, 0 
часто с неполным текстом и плохим качеством пе 

Все творчество Валентины Т равинки несет ц 
ный заряд доброты, участия и сопереживания. По 
помните: некачественная, проданная мошенникам 
делка не поможет вам, она не обладает никакой энер! 
кроме отрицательной. : 

Издательство «Питер» доводит до вашего свед 
что с июля 1997 г. на обложке подлинных экзех 
книг Валентины Травинки будет присутствовать 

альный знак — тисненное фольгой изображение роман 
ки, любимого цветка Валентины Михайловны. 
ство и содержание книг без этого знака издате 
| «Питер» ответственности не несет. 
Просим сообщать обо всех фактах обна 
легальных книг по адресу: р 
_ 194044, Санкт-Петербург, Выбора паб, 
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165 Голубая целительница глина. — СПб: Питер Пресс, 1997. — к 
192 с. — (Серия «Исцели себя сам»). Е. 
_15ВМ 5-88782-051-9 < 24 


Тысячи читателей книг Валентины Травинки, пользуясь ее 
рекомендациями, смогли поправить свое здоровье, излечиться даже т 
тех хворей, перед которыми врачи давно опустили руки. Особенн 

т^ _ Мого писем приходит целительнице от се заочных пациентов, где оғ 
| сообщают о  поразительных результатах лечения  глино 
| «Шредставляете, у меня прошли шпоры!..», «Я ставила по Вашему, 
_ совету аппликации, и у меня исчезли высыпания на коже. Это же’ 
просто чудо!..», «Всего один сеанс и у меня перестал болеть зуб!..». е. 
|  Накопив огромный опыт лечения глиной, Валентина Михайловна 
ешила посвятить глинотерапии отдельную книгу. «Берегись, подагра»» 
осподин рак пасует», «Чтоб стать красивой, белолицею», «Псорийз 
тся, ура!», — вот названия некоторых глав из новой книги, которую 
рит своим читателям «бабушка» Травинка. к. 
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ормление, издательство «Питер Пресс», 1997 


ны. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведен 
без письменного разрешения владельцев авторских прав- 


© является учебником по медицине. Все рекомендации должны быть 


а в КАКО! 


сс». 194044, С.-Петербург, Выборгская на 
ия ЛР № 063798 от 26.12.94. 


Посвящаю моим читателям, тем, кто’ 
любит меня, кто помнит, кто рядом со 
мною, когда меня предают... 


потом все остальные части тела стали вроде бы мне 
подсказывать, что именно запаршивело в них. Ничего 
себе! Что это я не могу свободно, как еще недавно, пальца- 
ми ног шевелить? И почему они стали толстыми, как 
сосиски, ни с того ни с сего, за какие-то пять-шесть дней?! 
А про то, чтобы стать на цыпочки, и речи быть не может!! | 
Господи, позвоночник-то мой многострадальный стал 

не по дням, а по часам словно бы тяжелеть, будто на него _ 


кирпичи накладывать начали... Складки «железобетон- 
ные» возле наросли, не ущипнешь, и до того болезнен- 
ные... 


Создавалось такое впечатление, что как раз туда, в эти 
отвисающие по бокам довольно некрасивые бурдюки и 
направлялись те куски мяса, что я поедала, наслаждаясь 

_ широко известным в мире шведским столом. Их же нё 
_ было до отъезда в Испанию, я прекрасно помню, потому 
примеряла купальник и в кои веки носмотрела на себя 


нахально прорез: 
НИМ словом, ник; 
изошло, потому Г 
еще не приносилс 

ОД занавес с 


в зеркало, проверяя, не слишком ли он оголяет Е Нет, те, которы, 
Т , е 
кели поджарые, сверххудощавые шведы смогли так Пространенно 
я да, по И бо. 


ь, всегда те 


сразу. 


то погибель пришла! Я, надо сказат 
не могла свое временное прибавление в весе, Е 
ется тяжесть в желудке, да и в других м 


< Е. 
лица умолчу, не ста говорить» 7 
МЕ х чу стали! 


Ы мне 
Ничего 
тальца- 
и, как 
дней?! 
может}! 
ІЙ стал 
на него 
обетон- 
лезнен- 


а, В эти 


и боль и добраться До заведения, кото 


нахально прорезать мое изрядно пополневшее лицо. Од- 
ним словом, никакого натягивания кожи вовсе и не про- 
изошло, потому как обжорство никому 
еще не приносило. 

Под занавес сообщу вам этакое, что кое-кто и вздрог- 
нет, те, которые мучаются годами от одной довольно рас- 
пространенной болячки. Так вот, милые мои дамы и госпо- 
да, поутру не смогла встать на пятки, 
пронзила их при первом же моем шаге. 

Начала их самосильно 


красоты и свежести 


такая резкая боль 


растирать, чтобы преодолеть 
рое посещают люди, 


осли как на дрожжах. 
на обеих моих . 


как проснутся. Да, да, шпорочки выр 
тесто, словно по щучьему. велению, 


давненько изъяла при помои глины, до- 
делала примочки из старой урины. 
о того, и на свой третий этаж я теперь едва-едва 
о. Это уже бедствие, потому что приходится раз 
ять подниматься в свой номер, то с пляжа, то о 
ака, то с прогулки, то посушить купальник, то еще а 
Так вот, мне это дается теперь с трудом. Но вы же | 
красно знаете мое отношение к подъемным механизмам | 
типа лифта. Я считаю, что они придуманы нам во вред, | 
потому, как лестницы и марши для нас наилучшие спорте № 
снаряды, для них не надо строить спортзалы и изыскивать 
время среди нашей глобальной занятости. | 
Никогда прежде меня не удручала неисправность лиф. | 
тов, а теперь я нет-нет да и встаю в очередь, чтобы 
проехаться в кабиночке. Стыдоба какая! 

Как же быстро откликается наш организм на все, на 
хорошее и на плохое, думаю я в тоске. Я едва-едва пере 
ставляю ноги, потому что коленки напрочь задубели и не 
желают, вняв команде, идущей из головы, сгибаться и | 
разгибаться как положено! Одним словом, откликнулись И | 
коленки на вышеупомянутый столик, пришедший на зем- 
лю Андалусии из Скандинавской страны. | 

| 


Исходя из вышесказанного, если предложить ему (0р. 
ганизму, стало быть) нечто совсем обратное перееданию, | 
тои это он воспримет с неменьшей готовностью и незамед: 

> лительно приступит к действию, то бишь к очищению: 
Возьмите-ка на заметочку, дорогие мои, данные сведения 
и не забывайте о величайших наших возможностях восста- 
‘навливать баланс в теле. 

Конечно, обратный ход всегда более труден и иной раз 
опасен Видели, как машина идет задом, да? Очень 00700 
жноји медленно, а то ведь и наткнуться на что-то можи 
потому повнимательнее при исправлении оши 


тить слове 
тому: что 
и баста, ді 
рится. 

Не знак 
поводу, но 
ся-загорает 
площади д 
просто на | 
что я близк, 
вении данн 
нию у опре; 

Я бабуш 
свою желез 
чтобы прове 
Достовернос 
пребывает в 


" предельный момент, не слышим голоса подкорки, которая 


ичит нам «караул!»... 
Одним словом, постараюсь выдюжить, выдержать до 


ится. раз. ‘конца испытание, чтобы результаты его (испытания, экс- 
Ка, то перимента) были наилучшими. Как вы знаете, все относи- 
› То еще тельно в нашем мире, и тут более уместно слово «наихуд- 
О вы же шими», критическими то есть... р к 
анизмам Конечно, я по утрам прислушиваюсь, чтобы не 087 7 
ВО вре тить словечко, возникшее внутри («караул», значит), Е 
е спорт тому что уверена: недослышишь разок-другой-третий, 
кивать и баста, диабет схватит тебя за белы рученьки, как гово- 
рится. 
сть лиф Не знаю, не знаю, что имеет сказать медицина по этому 
Я поводу, но мои наблюдения за публикой, которая валяет- 
›› чтобы ся-загорает здесь на лежаках, сдвоенных из-за недостатка 
площади для тела, которое возлежит, на подстилках и 
‚ все, на просто на песке кверху брюхом, свидетельствуют о том, 
тва пере- что я близка к истине в своих предположениях о возникно- 
ели и не вении данной хвори, а упомянутая публика — к появле- 
баться и нию У определенной части ее именно данного недуга... 
нулись и Я бабушка дотошная, как вы знаете, и частенько беру 
+ на зем- свою железку-помощницу (ту, что на ниточке, значит), 
чтобы проверить свои подозрения и еще раз убедиться в их 
ему (ор- о 32 есть какой именно орган у отдыхающего 
седанию» н е тре Е Ср 2 стало ыо 
незамед денного и ие Еа. реприза соашса 
гищению: гии места, а не в бока, с и аа 
ия , ‚ скажем, которые из-за того и 
сведен» обвисли зримо. 
сх восста | И что же? Мои визуальные (на глазок, значит) наблю- 
РЕ. дения вполне подтверждает маятничек. Точно, точно, под- 
иной Р желудочная железа пыхтит т 


Вый стульчик, тде вечером с 
Д 4 на о, рном лежаке 6б 


Да, да, железа очень устала, ей и не хочется вовсе 
кидать непереваренную пищу на сердце, но выхода нет, 
Конечно, она старается помочь человеку, принимаете» 
ныть-болеть, но, увы, не слышит разумное существо Я. 


Оно деньги считает-подсчитывает и, выяснив, что их хва 
тит, снова стремится приобрести и поглотить что-нибу, | 
вкусненькое. Подумаешь, натоптыши мешают ходить Е 
‚ раз- 

мышляет гомо сапиенс, зато какая выпечка в здешни 
краях! Зашибись! А 
Чего только не придумывают испанские кулинары] 
Масла не жалеют, пряностей тоже, миндаля у них леса и 


ески, 


перел. 
созревают 


Кого ж 
поместилс; 
данных об 
а чуть ли Е 

Ба! Кон 
не в меру Р 
которые в‹ 
записи!), ч 
презренные 

Странно 
тощим, раб 
ется, масса: 
труда? Как 

и нужен, пр 
И с чего 
мерно? Поч 
того долежа 
вать физио. 
бынь, котор 
вечеру?! Вот 
Однако ч 
бревно-то ве 
а 
стренн 


” Кого же мне так здорово напомина 


их хва. поместился В кресле?.. Особенно могучей, вернее, неви- 
чибудь | данных объемов шеей, Вон Г 
55 а чуть ли не тройной... 
Мних Ба! Конечно же, именно такими и были разжиревшие 
не в меру римские патриции, стало быть, сливки те самые, 
инары! которые всерьез считали (о том имеются исторические 
леса и записи!), что массаж, скажем, — привилегия богачей, а 
презренные рабы не имеют на то права. ) 


Странно, странно, а нужно ли было вообще такое право 
тощим, работой изнуренным рабам? Зачем им, спрашива- 


= ется, массаж, когда у них кожа да кости от непосильного 
е труда? Как раз богатеям с обильными телесами он только 
е и нужен, просто необходим был... 


И с чего они так увлеклись-занялись едой-пищей без- 
мерно? Почему осели на широченных ложах-тахтах и до 
того долежались на оных, что стали не способны обеспечи- 
вать физиологические потребности красивых голых ра- 
бынь, которых им предлагали для услады утром и к 
< вечеру?! Вот чудаки-то... 

Однако что-то я сильно закивала на Ивана да Петра, а 
бревно-то ведь завелось в моем собственном глазу. Распи- 


с давайте устроим небольшой экскурс в медицин. 
‚ Хотя еще наш поэт-демократ Николай Алек- 


екрасов в своей поэме «Кому на Руси жить хоро- 


ть-пошла подагра та самая, которая, как я уже чувствую 

чинает сковывать мои кости и мышцы. Итак, он опреде. 

лил и поэтически отразил истоки данной хворобы. Главной 

же его заслугой было установление факта, какая именно 

— часть населения земли склонна страдать этой самой хворо- 
бой. Помните поэму? Напомню. Оказывается, подагра — 
болезнь богатеев. Представляете? 

Правда, по последним научным изысканиям на данную 
тему сделано заключение, что оная подагра — болезнь 
творческих людей. Каково? Причем приводятся сногеши- 
бательные примеры, перечислять их нет смысла, потому 
как чуть ли не у всех великих людей нашего и других 
континентов была констатирована эта злостная болячка. И 
с таким заключением, можно согласиться. Творческие люди 
мало бегают, на месте больше сидят. . 

И все же пора вернуться к моим собственным органам 
и частям тела, потраченным этой самой хворью, поскольку 
проявление ее на руках-ногах можно считать главным 
ущербом, который мне нанес знаменитый шведский стол. 

Снова приглашаю читателя несколько часов побыть со 
мною, так сказать, в моей шкуре, в тот самый момент, 
который назовем критическим. Как вы знаете, мне хоте- 
лось довести эксперимент до логического конца. Опишем 
итоги первой недели, поскольку они уже имелись в нали: 
чии. а 

В последнюю ночь первой недели начался тяжелый 
приступ колита. Я проснулась в холодном липком поту 
поняла что вот-вот наступит решительный поворот в М 

биографии, тоесть если сказать проще, то чертить-писат? 
‘будет уже не о чем, поскольку первая часть слова, «био? 
‘близка к исчезновению из обихода. Потом стало свой” 
рогой ноги, что в данном случае подтвердило обычна 
евоеіотравление на почве объедания. бы 
у Удар по желудку, печени и всему тракту 5% 
айно сильным, и потому-то во -вторую Н 


и снова ста. 
могло, разбал 
Ну вот, до 
следствия. ПР 
на голодный | 
вечером и ДН 
причину, а чт 
органах и обл 
многих частях 
ликвидировать 
вательницу Во 
Поэтому-то 
написание дан! 
риала для созд: 
лось внутри мо 
обычно рассказ 
сама добилась, 
Только не д} 
Имеют никакогс 
вольное вхожде 
мы имело п 
› Сколь не 


Алек_ 
хоро. 
отчего 
Твую 

преде- 
авной 
менно 
< Воро- 
гра — 


анную 
олезнь 
эгсши- 
тотому 
других 
чка. И 
2 ЛЮДИ 


рганам 

кольку 

гавным 
стол. 


стали одно за другим появляться следствия, то в одной 
части тела, то в другой. Сто лет у меня не болел желудок, 
теперь и он хандрил. Я уже забыла, как ноет печень, но 
принялась и она напоминать мне о себе каждую ночь (в 
три часа]). Лет десять, как кончились запоры, теперь и 
они снова стали портить цвет лица. Одним словом, все что 
могло, разбалансировалось-возбудилось. 

Ну вот, дорогие мои, мы вместе разыскали причины и 
следствия. Приеду домой, — дала я себе зарок, — сажусь 
на голодный паек. Сухарики диетические и чаек утром, 
вечером и днем, и ничего более. Тем самым я изыму 
причину, а что касается следствий, застрявших во всех 
органах и объявившихся, как я уже писала выше, на 
многих частях тела наружно, то их надо было срочно 
ликвидировать. И тут мои надежды были только на враче- 
вательницу волшебной силы — глину. 

Поэтому-то я и отложила книгу о детях, а принялась за 
написание данной, поскольку много фактического мате- 
риала для создания рукописи орей, стало быть) гнезди- 
лось внутри моего собственного организма. Да и вообще я 
обычно рассказываю о том, что сама пережила либо чего 
сама добилась, помогая другим 

Только не думайте, пожа \ і, что мои страдания не 
имеют никакого отношения к вам. Отнюдь! Как раз не- 
вольное вхождение в небезопасный, как оказалось, экспе- 
римент имело подспудной целью (по наитию, значит) до- 
казать, сколь небезвреден для здоровья прием пищи сверх 
того, что нашему организму требуется. 

Да, у меня получился 


ускоренный во времени процесс, 
течение нескольких 
ревышение нормы еды в конце 
риводит к тому же результату, друзья мои, к 


нои замедленный, каждодневное в 


лет, а то и десятилетий п 
концов п 


болезням 


‚ как накаляются страсти в 
придумывает, лапшу нам на 
‚ а?! Да сейчас денег У многих 
„а она о переедании. 


ст по и со многими другими мамами, папами 
дядями произошло подобное... =” 
-то в разгар перестройки я попросила у одно 
ного в Питере доктора в долг энную сумму, сказав 
ом, что я, видите ли, за чертой бедности в данный 
мент. И знаете, что он ответил (дав мне в долг): «Вы за 
той глупости, Валентина Михайловна. Извините, но 
‘это факт!» : 
Да, он был прав, и я вполне с ним согласна, и если | 
вернуться к нашим рассуждениям, что есть превышение, і 
то можно утверждать: организму для жизнедеятельности и) 
для жизнерадостности нужны микродозы, а мы употребля- | 
ем не то что макродозы, а килограммы, вот это и является | 


превышением в тысячу и более раз! З чтоиу 
Сейчас же мы приступим к восстановлению того, что | них, не 
мы сами, собственноручно по своей неразумности и рушим пока что 
в организме (читайте предыдущие страницы об испанском | Одні 
эксперименте). . | кое-кто. 
Естественно, не только превышение норм еды ведет к | свой со 
хворям, но и любое другое превышение. Как только мы | „Каким-т 
заметно удаляемся от золотой середины, меры во всем: В внесли т 
еде, в развлечениях, в наслаждениях, в беге либо в отды" | Винка нг 
хе, так сразу же, в иных случаях, правда, постепенно, И | ем, ведь 
нарушается баланс, тот самый, что держит нас на плаву В | е, как 
реке жизни. | петить 
Итак, в путь, мои дорогие, ведущий нас к избавлению седа 
от хвороб, поскольку, как писал Поль Брэгг, болеть = 210 ции Е 
не значит жить. Прекрасные слова! Одно можно добавит» о. 


к ним, вернее, продолжить мысль: жить — это знач 
адоваться! 


спанском 


ы ведет к 
ОЛЬКО МЫ 
зо всем: в 
о В ОТДЫ- 
епенно, и 
а плаву в 


бавлению 
еть — 910 
у добавит 
то значит 


з. 


Лаба 7 


Целительница 
российская глинушка 


у вот, побывали мы в стране далекой Испании, 

познакомились с аборигенами, а также с теми, кто 

туда прибыл на отдых, подвели итоги, выяснили, 
что и у них проблем да забот немало, что и они, многие из 
них, не особенно-то берегут свое здоровье, поскольку их 
пока что петух не клюнул (знаете куда, да?). 

Одним словом, вы из моих писем многое узнали, а 
кое-кто с моих знакомцев просто портрет может списывать 
свой собственный, это касается толстяков, к примеру. 
Каким-то читателям мои басни о других тетях и дядях 
внесли тревогу в сердце: права, мол, бабушка наша Тра- 
винка на 100 процентов. И точно, мы неразумно действу- 
ем, ведь она на опыте своем, войдя В эксперимент, показа- 
ла, как губит человек сам себя, когда разгораются его 
аппетиты при наступивших благоприят ных условиях... 

Однако что тут печалиться-горевать, если я вам сейчас 
стану рассказывать о том, как выйти из кризисной ситуа- 
ции, ежели кто-то из вас переступил черту разумного, по 
отношению к еде, скажем. Конечно, вам, когда вы еще 
только познакомились с оглавлением-содержанием, пока- 
залось странным, неужто снова эта голубая глина, о кото- 


рой Травинка во второй книжечке тоже говорила, как и в 
первой, неужели; она еще 7 

что-то смогла починит - 
низме человека. і ес 


что у меня 
оги-результаты 
ж точно подмечено: все 


не бегают, когда я ит. 
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просто. Чего уж проще: берем из земли н 

ь под названием глина, и она ни с того, ни о 

становится просто-таки панацеей от заболеваний, Над кот 

ыми ломают голову — и копья тоже — многочислен 
отряды отечественных и зарубежных эскулапов, но, Увы 
Конечно, я тут могу добавить, перед тем как нач Я 

описывать ее борьбу с болячками всяческого Рода и в 

‘что и сама я стала довольно творчески и, я сказала бы 

предельным уважением относиться к ее возможност, 

почему и добилась некоторых успехов в глинотерапии, г 

: думаю. 

Действительно, каждый раз, когда появлялись какие-то 
видимые успехи в лечении, я начинала раздумывать, поче. 
му же мне это удалось. И пришла к выводу, немало меня 
поразившему. Глиночка то, пролежавшая в земле тысячи, 
а то и более лет невостребованной, не замеченною теми, 
кто ходит-бродит по ней либо рядом с нею, видимо, была 
польщена таким вниманием с моей стороны, а посему и 
стала мне открывать один секрет за другим. 

Конечно, вам показался данный вывод несколько аб- 
сурдным, да? Но я ничем иным не могу объяснить тот 
непреложный факт, что загадки стали отгадываться сходу, 
во всяком случае, я начала оперировать свойствами глины 
как-то запросто, будто заранее знала, что именно она мне 
еще хочет подсказать. 

Ну, все, мои дорогие, я вас напрочь заинтриговала, а 
поэтому уже со следующей странички начну вам сообщать 
о случайностях, которые стали превращаться в случай 
то есть в фактический статистический материал на тему _ 
«Использование отечественных глин в борьбе за здоровье 


человека», — выразимся научно и солидно, потому Как 
свойства целительницы-глинушки вполне того заслужй” 
вают. 


А сейчас мне хочется дать вам несколько практически" 
‘советов, чтобы потом вы не сетовали: ах, мы не знали» © 
мы не успели, увы, все замерзло, не отколешь ни кусо 
‚а глины надобно много... 


Наш главе 
я пообещала, 
до заморозко: 
сведению, а г. 
глинотерапии 

Так Что ск 
Усмотрел в ба 
печатать - 


мало меня 
е тысячи, 
10Ю теми, 
имо, была 
посему и 


олько аб- 
СНИТЬ ТОТ 
ься сходу, 
ми ГЛИНЫ 
о она мне 


Наш главный редактор несказанно обрадовался, когда 
я пообещала, что поднапрягусь, но сдам рукопись задолго 
до заморозков, чтобы люди сумели почитать, принять к 
сведению, а главное, запастись исходным материалом для 
глинотерапии на дому. 

Так что скажем ему большое спасибо за то, что сразу 
усмотрел в бабушке полезного для народа автора и взялся 
печатать-издавать ее книжечки ну просто молниеносно. 
Он, конечно, уже понял ваши чаяния, поскольку многие 
звонят в издательство, хотят встретиться со мною, интере- 
суются, когда выйдет следующая моя книга. 


Итак, совет первый и самый необходимый. Ищите-на- 


ходите голубые пласты, запасайтесь вышеупомянутым ма- 
териалом впрок, на всю зиму, чтобы от многих 
заблаговременно избавиться, 


опасную форму, чтобы ИЗЫП 


› что вам 
совершенно не нужно, тоесть всякие опухоли, воспаления 
кисты и тому подобное. 
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ой и мо 
х опи 
я 1 Уже были во Не 
оружии, сразу бы и принялись за изничтожен, 
«минусов», тогда они у вас превратятся в свою пола 
| противоположность, то есть в плюсики, поначалу 
| скорее неуверенные, а затем и в настоящие, 
самые, которые вам скажут: все в порядке, у. 
есть болезнь (помните, что болезнь есть не 
грязь, попавшая в организм, да?). 

Не забудьте проверить глины, которые вы решили на. 
брать, чтобы зря не тратить силы на перевозку их. Снова 
гаечкою. Навели на пласт, стала она к вам весело прибли- 
жаться вместе с ниточкою, и чем дальше вы отходите от 
пласта, тем все круче. Отсчитали метров восемь-девять, 
и баста. Годится! Прекрасный лечебный материал нашли, 
Только тогда и везите ее на тележке или на машине к себе 
домой. 

Последний совет такой. Он тоже из практики. Своим 
опытом поделилась моя хорошая знакомая. Помещение у 
нее маленькое («хрущовка»), куда глину деть — пробле 
ма. И тут она обследовала свой подвал, куда входе 
лестницы, и обнаружила, что там места хватит не на одну 
грузовую машину. Расчистила уголочек, что рядом с лест 
ницей, которая ведет в тот подвал, постелила досок, И 
все, — готово хранилище. А | 

Было бы неплохо, чтобы соседи не заинтересовали, 
вашими действиями, злых людей немало, как знаете А 

| так, как-нибудь вечерком и внесите первую порцию в 
запасы, потом в другой день... Она позвала ола 
узей, и меня в том числе, мы посидели допоздна, Д 
и побеседовали, а когда народ угомонился, улегся 
хать, мы и принялись за работу. мысло 


всего 
Четкие, в те 


шла грязь то 
ЧТО иное, как 


Конечно, неплохо бы открыть тайну своих по ў 


ізкому чину из начальников, то бишь лы 
ей мою книжечку, расскажите о чудеси® 


мощнице, которую 
ей помещение. Я с: 
чем, проявите макс: 
венного здоровья и 
Вы уже знаете, т 
ми бинтами; множе 
256 они всегда бь 
е не апп 
дсобн 


Вать посл 
Сле исп 
(5) 
А льЬз; 


1 Решили на. 
КУ их. Снова 
село прибли- 
г отходите от 
осемь-девять, 
‚риал нашли. 
гаптине к себе 


стики. Своим 
Помещение у 
гь — пробле 


мощнице, которую вы хотите упрятать в подведомственное 
ей помещение. Я считаю, что вариант не из плохих. Впро- 
чем, проявите максимум находчивости во имя своего собст- 
венного здоровья и хорошего самочувствия домочадцев. 

Вы уже знаете, что надо запастись марлей или широки- 
ми бинтами; множеством простых и шерстяных тряпочек, 
чтобы они всегда были под рукой, если вы решили сделать 
в какой-то день аппликацию. 

Все эти подсобные материалы надо всегда простиры- 
вать после использования, просушивать и держать в ме- 


шочке, чтобы не суетиться, не нервничать, чтобы по- 
напрасну не тратить время, ко 


торого и без того постоянно 
недостает. 

Почему я так подробно 
догадываетесь? Я ведь прекр 
тию, друзья мои, Не сразу 
время? Лучше за, 


вам все это объясняю? Не 
асно изучила вашу психоло- 
разыскали тряпицу, ушло 
правильно, лучше завтра, чем 


торая сразу же и начинает вам нашепть 


ь твать: е] 
ка, зод моя, в постельку, вон и муже Токт да, РОЛ НА 

Р Е м н. 
поджидает тебу 87 оробы себя С л 


. Вы тут же разомлели, сразу же и из головы 


ее: 
ВЫ ее ск 
что у вас давно что-то в низу живота побалива, КОЧИло, неу? уста» 


вает 0: ора 
груди нечто вроде шарика кататься начало. На Дау в га, по 018 С 
невпроворот, и вот вы уже и запустили свою Ва ариватР РЕ 
которая вам не раз говорила: «Болею-болею, поле Й ник П0 три рад 
меня, милочка моя, помоги мне и себе заодно! я ЧИ Же Одним срезе 
Е не пе! 
люди, 
неважно, что © В 


Бека подребер 
мущение иначе 0 
Но мы СТОЙК 
схеме, исполнят 
сигналы наших о 
остановить. Вот, 
но, что любой л] 
но, увы, — «пуз‹ 
теме мы еще вере 
(вы уже читали ‹ 
о том, что из тогс 
Не думайте, 
собственной хвор 
исала 
аз Отнюдь. 
› В данно; 


|. с, 
ловами Разными 
На стар 


Е 


У, Ц < 


№: 9 К № > 
Мол 


Аа И 


\ Ме тл 


хворобы начинаются как раз по той самой причине, что мы 
не умеем себя слушать. Дядю, тетю, подругу, колдунью! — 
пожалуйста, сколько угодно. Молока надо выпивать в 
день по полтора литра — с удовольствием, лавровый лист 
заваривать и принимать — морщимся, но пьем, подорож- 
ник по три раза перед обедом — не забудем. 

Одним словом, советов, которые нам дают «знающие» 
люди, не перечесть, и мы бегом стремимся их выполнить; 
неважно, что с первой ложки какого-либо якобы сверхпо- 
лезного настоя наша печень просто кулаками стучит в 
правое подреберье, поскольку сказать-выразить свое воз- 
мущение иначе она не в состоянии. 

Но мы стойко продолжаем все делать по указанной 
схеме, исполнять, не отступая ни на шаг. И никакие 
сигналы наших органов изнутри зачастую не способны нас 
остановить. Вот, скажем, все знаем, что переедание вред- 
но, что любой лишний кусок обернется настоящим ядом, 
но, увы, — «пузо лопни, но добро не пропади». К данной 
теме мы еще вернемся в связи с испанским экспериментом 
(вы уже читали о моем приобщении к шведскому столу и 
о том, что из того вышло). 

Не думайте, что мои первые усилия по излечению 
собственной хвори не связаны с тем, о чем я только что 
писала. Отнюдь. Это, можно сказать, вхождение в тему. 
Конечно, в данном конкретном случае я сама себя и корю, 
словами разными малокультурными называю, поскольку и 
на старуху бывает проруха. Итак, сразу же начнем с той 
моей болячки, которую я, как приехала из Испании, так 
буквально на третий день и принялась изничтожать, по- 
скольку сильно заболела. Итак... 


Да, родные мои люди, все наши неприятности, а тои | 


х 


в той стране, о которой она ведет речь, люди в обмороки 
жары падают; вот недавно сообщали, что и совсем худое с 
ними приключается на том солнцепеке... 

Правильно и очень грамотно рассуждаете, милые мор 
сограждане. Но коль скоро удивились вы (как сумела 
схватить...), то все опишу более подробно. Читайте-читай 
те, очень даже полезно узнать, как я «дошла до жизни 
такой» в том солнечном краю, в котором даже ночью 
народ в отелях включает кондиционеры, воды без кусоч 
ков льда не в силах выпить. 

В первый же день, как вышла на пляж, так сразу жей 
ринулась в морские просторы, поскольку люблю воду" 
глубину, конечно же. Плыву это я, голова под водою» 
ножками мельтешу... И вдруг пронзительно ощущаю: 8 
чение-то холоднющее! Через минуту-другую (вынула голо 
ВУ и снова ее в воду потрузила) разумная мысль м ы 
посетила: надобно грести к берегу, а то в такой холод 
И менингит можно заработать... 

Вылезла, зуб на зуб не попадает, сделала проб т 
Э Что купающихся-то раз, два и обчелся. Ст 
о... Детишек мамаши прямо в махровые поло 
мные сразу прячут, как только они поле 
та. Губешки у них синие, однако... 
бы, картина ясная, можно было 
ННЫЙ однозначный вывод, правда? но 


ижу, вижу, усмехаетесь и размышляете примери 
так, прочитав заголовок: как это бабушка Травин 
ка сумела схватить воспаление легких, коль скор 


этакой прохл 
Теперь я, 
мокрому пес 
мола до мола 
края морской 
не горю желе 
от быстрой хо 
Стою и сх 
позже установ 
правее — Атл 
и стою, якобь 
готовлю себя г 
Влезать в 
всеми фибрам: 
ожидаю момен 
Нись же! Неу 
таком направле 
(соо КӘ таку 
зе мное, 
за целебна; 
всяческих 


плыв трусиха 
часть ае 
дет, › НО І 
г о а Е 
Нятно __ д 
в 


втра, послезавтра и в последующие дни я снова ныряю в 
Р студеную, без преувеличения, морскую глубину, и опять 
же с головкой, поскольку именно так люблю плавать где 
Х | бы то ни было. 

` Купаюсь и выводов разумных не делаю, выводов не 
делаю и купаюсь... Частенько меня берет озноб, и не 
только при выходе из моря. Но снова мозговые клетки, 
как говорится, ни с места долой: видимо, застыли от 
этакой прохлады, думать здраво потеряли способность. 


5 примери Теперь я, перед тем как окунуться, долго хожу по 
ка Трав 9 мокрому. песку, что нелегко. Делаю километров пять, от 
и мола до мола и обратно, но, как ни удивительно, дойдя до 
Коль скор края морской полосы у мола, что слева от нашего отеля, я 
обморок от не горю желанием освежиться. Хотя устала, разогрелась 
сем худоес от быстрой ходьбы, да и светило высоко поднялось. 
Стою и смотрю вдаль, в сторону Гибралтара, как я 
милые мои позже установила, за которым начинается Африка, а чуть 
как сумела правее — Атлантический мировой океан. Да, так вот стою 
гайте-читай- и стою, якобы любуясь морской далью, а на самом деле 
а до жизни готовлю себя психологически к очередному омовению. 
даже ночью Влезать в воду категорически не хочется, чувствую 
т без кусот всеми фибрами своей души, как говорится. Но я упорно 
ожидаю момента, когда глупый разум даст команду: куп- 
‹ сразу жей нись же! Неужто отойдешь? Далее мысли работают в 
воду.“ таком направлении. Тебе путевку родное издательство по- 
блю водою! дарило в такую поистине экзотическую страну, на такое 
под 20216 (Средиземное, между прочим) море, а ты дрейфишь. Да 
ощуш голо’ Это же целебная вода, в ней на каждый кубический метр до 
вынула ‘меня пуда всяческих солей... Лезь немедленно, трусиха! 
мысль одю" И трусиха рассекает волну своей глупой головою и 5 
ой хол плывет. Плывет до тех пор, пока не только вышеуказанная 


Часть тела, но и все оно в целом начинает заметно холо- 
деть. Снова где-то в глубине подсознания кто-то едва. 
ВНЯТНО — верно, охрип оравши, — шепчет о возможности! 
воспаления важнейших органов. Но, увы, упрямая мысль, | 
расе шая над подкоркой, видимо, перебивает слабый го- 


О 


ку (вроде того шведского стола, от кото 
о совсем не отказал` желудок, если | 
Е я 
м, все десять дней (четыре, слава бо ту, 
оскольку ездила на экскурсии) побеждал 
‘тот самый, от которого одно горе, во в 


му, стало быть, подчиняться. н 
онец прибыла в родные места, а тут приятель 
йково позвала: озеро теплое, коричневое, вода ласку. 
дна не достать. Как глянула я на мои милые березки, 
что оторачивали лесной водоемчик, которых не видела ни 
единой целых две недели, так сразу и стала одежку скиды. 
| вать с себя. 

Чуть ли не час плавала на середину и обратно. В это 
время скрылось солнышко, поднялся ветер, так что на 
берегу меня встретила совсем иная атмосфера, нежели в 
Испании, как вы понимаете. Едва-едва в брючки дрожа: 
щие ноги засунула, о костре стала мечтать, которого и 
зажечь нечем было... 

Теперь вы поняли, почему у меня началось воспаление 
легких, и притом двустороннее, да? Можно сказать, чтов 
одном легком отразился холод атлантической волны, ав 

другом северный ветер. Хорошенькая история! И ведь 

_ если разобраться как следует в данной ситуации, то’иназе 
как дуростью и не назовешь причину заболевания, вам не 
кажется? 
_ стоило хоть разочек внять сигналу наития, КОЁ 
сло все мои члены на том горячем как огонь песке А 
вернула бы я свои стопы к голубому бассейну; Е 
ался во дворе нашего отеля под именем «Ама 
ичем не один, а целых три с достаточной Г 
Двух до трех метров! И удовольствия по 


тыле 7 водных процедур, а болезнь уж точи 


‚ неприятностей не оберешься, если будешь тольеў 


юсь ежемину 
десять лет 04 
вечерами поя 
птомы весьма 
И вот как- 
ловна, мы се? 
бой, просто к 
наутро я приг 
на спину пост 
имею — дош 
И предста 
спины словно 
помощница пр 
ного шприца 
случае, наутрс 
ЕЭ же там о 
ан 
80 
мо 


борьбы, все четырнадцать дней. Где тонко, там и рвется. | 
Последнюю порцию глины отдала для лечения глазок 
одной малышки, которая пришла со своей мамой на второй 
день после приезда моего из дальних стран, так что оста- 
лась Я с хворью один на один, поскольку таблеток и Е. 
уколов не признаю. 
Знакомая врач прослушала, где именно развилось вос- 
паление, сделала мне горчичную накладку на спину, но, 
увы... Брожу как тень, а больше лежу, полотенцем утира- 
юсь ежеминутно. Температура, которая у меня бывает в 
‚ десять лет один раз, каждый день стала подпрыгивать, а 
вечерами появлялась постоянно, как штык. В общем, сим- 
птомы весьма и весьма грустные... 
атно. В эю И вот как-то днем раздается звонок: Валентина Михай- 
ловна, мы сейчас вам глины привезем целый мешок. Голу- 
бой, просто как масло. И притащили! Залили ее водою, а 
наутро я пригласила приятельницу: помоги, мол, лепешку А 
на спину поставить, поскольку сама уже сил никаких не 
имею — дошла старушка. 
И представьте себе, через два часа ровно тяжесть со 
спины словно бы спала, дышать стало легче. Вот это 
помощница прибыла в дом! Без всяких таблеток, без еди- 
ного шприца пошла в бой на мою хворь и... Во всяком 


так что на 
а, нежели в 
очки дрожа- 
которого и 


ь воспаление 


ведь! 
ия! И иначе случае, наутро у меня появились силы, чтобы проверить, 
ии, ТО Е Что же там оказалось на голубом пласте, на котором я 
ания, Вам накануне пару часов отлежала. 

кос Диагноз моей приятельницы полностью подтвердился: 
зития, са а в нижней части одного и другого легкого минусовала 
онь Пес а Аана. Еще разок поставили, еще — и все! Исчез минус, 
ассейнУ о А м гаечка мне навстречу, рассказывая о том, что 
о «А би с ей справилась голубая волшебница с порученным 
| Й 0: 2 . 
очно ила Те 

по лух бы т церь надо было приниматься за носик, к тому време- 

и т0з80 арно подпухший. Не только он, но и все лицо 
У: о округлилось. Конечно, носоглотке тоже немало 


Дост; 
АлЛось, потому что горло отказывалось принимать даже 


^_^ Шитье, будь то горячее или холодное, о еде 


ела 
. Это всегда меня спасало, отсутствие ат Я 


‘роме того, еще был великолепный помощни 
т ла по 15—16 часов. Итак, теперь я аппликации 
ла на лоб, потому что пазухи болели — не дотрон 
тундосила я так, что никто не узнавал моего голоса, 
пришлось повозиться. Четыре, пять, шесть. р 
пляю толстым слоем эти пазухи, но выкачать то, 
там накопилось, было трудно даже чудной целительниць. 
_ глинке большой силы. Снова мелькнула у меня МЫСЛЬ 0 
° менингите, от которой на этот раз как-то похолодало не 
‘только в голове, но и в сердце. Чем же я буду Думать в 
остатние дни, ежели... Ой, ой! 

Что уж говорить, взвоешь от такой перспективы, тем. 
более, что чувствую, неладно с головушкою садовою дур" 
ною. И снова она меня выручила, голубушка моя голубая, 
Привезли мне ребятки еще преогромный мешок ГЛИНЫ, 
сочинила я себе нечто вроде шлемика, завязалась, одна 
носопырка видна, и лежу. 

И стала у меня вся голова ныть-болеть неимоверно! Я! 
конечно, терплю, уговариваю себя: молчи, мол, сама вино" 
вата, да и не мешай волшебнице работать, она там каждый 
сантиметрик просматривает, разыскивает в самой глубине 
воспаление. И надо сказать великое спасибо ей, волшебне 
це, потому как глиняный шлемик довольно быстро в6е 


подправил, всю нечисть извлек из моей глупой головушки» Тут уж я 
и перестала она вскоре болеть. 2) Раят американ 208 
(Сопли, которые нескончаемой рекой лились, Как бы ает. па Ы 
| водопроводного крана, тоже поунялись, причем доволе Роцедурь на сс 
_ заметно, после использования того шлемика, о ко70р0( Е: "сто-пре исто зо 
олько что рассказала ЕА елоч У 


‚ даже слабость струхнула перед глинкою› Д 01 
авливать, выходить из кризиса, что назри 
дней через десять снова сделала контр! 

> С легкими все уладилось, а вот © 
повозиться. 


р 


американцы по этому поводу: от соплей даже рак 
ет... Так что, дорогие мои, непременно повторите 
цедуры именно с носоглоткой, чтобы там все было 
речисто, пусть врачевательница голубенькая все 
метелочкой оттуда выметет, чтобы потом никаких 
ний не получилось при небольшом ослаблении 
‚ как это часто бывает. 

аты только, сколько хлопот-забот зряшных до- 
сам себе человек, этот умный-разумный гомо 
Пт ЕО ему только Господь разум подарил?! 
О он не умеет им разумно пользоваться, если 


совершает 


край П9 

ренке алогичные 

все норовит т) И 
В 


себе сделать, заме А 
Я уверена, что Мост 
но изложенная а, 

Юю 


история о том, Как я за 
студила себе Легкие А 
глупую старую Голо 
вушку в водах всемир. 
но известного моря, 
многим напомнит Кое 
какие ситуации, имев. 
шие место, как Говорит: 
СЯ, И В ИХ ЖИЗНИ, 

Дорогие мои, очень вас прошу, слушайте свой внутрен- 
ний голос. Он как ангел-хранитель, данный вам от рожде- 
ния для радости, для помощи в делах, для удачи, в конце 
концов, а вы часто никакого имания не обращаете на его 
предупреждения. Считаете, что Травинка ставит’ перед 
вами непосильную задачу, да? 


Ничуть! Давайте еще разок пройдемся по данной теме, 
хорошо? Не возражайте, пожалуйста. Вон я о глине столь 
ко писала, столько подробностей привела, а мои читателя 


звонят и говорят: очень прошу, приезжайте ко мне (дорогу 
то я не поняла, 


оплачу!), поставьте один разочек сами, а больное 
как именно ее, эту аппликацию, наложить на 
место. 
21? ЕТ 
Казалось бы, все растолковала, разжевала, па 
ая читательница... Но, увы, надо, ОКА 


еще и показать. Е. 
Другая особа пошла намного дальше в свои в Т 
ях: вот когда Вы (я, значит) своими руками Е ний 
положите, тогда и пройдет... Родная моя Е. и 
если я начну самолично ставить глиняные 5 
животик, скажем, то ведь у меня уже не остан 


мей 


лао 
ао касаетс 
Е ению, то 
ие <) р 
себя, бники и феи, 
и ». (0) позже . 
р к иной смысл 
ко 7 
ворил, ЧТО люд 
6 может 


Возвращаясь к С! 
как проснетесь, заки 
сложна, примитивна 
покажется вам абсур, 
не привыкли этого д 
разрешалось, потому 
ЛЬ тому, ч 

ите : 
се ам саса 
мне! Так 


Моря, 
Напомнит ко. 


ситуации, имев. 
есто, как говорит. 
в их жизни. 

\йте свой внутрен: 
тый вам от рожде- 
ля удачи, в конце 
е обращаете на его 
нка ставит перед 
я по Данон 


глине 
яо итатели 


аписать следующую книгу, для вас в том 
для Т010, чтобы н 


85 е касается моих ручек, якобы особенных, по 
ЧО 20 4 


ию, то тут вы недооцениваете, прежде всего, 

вашему мне аа я вам говорила, что сами вы и есть 
а т. потому как «своя рубашка ближе к 
волшебники и 98 ат придали данной пословице не- 
па ег На 1С а а первоначальный же как раз о том и 
села и Ы равен давно приметили: лишь сам 
р А ет Гает а не дядя. Недаром теперь 
е о книг выпускают под таким именно грифом: 
Е себя сам», потому что в этом изречении содер- 
жится глубочайшая мудрость пе 

Возвращаясь к сказанному выше, продолжу. Утром, 
как проснетесь, закиньте себе в головку мысль. Она не- 
сложна, примитивна, можно сказать, она, может быть, 
покажется вам абсурдной, посколь вы не верите в себя, 
не привыкли этого делать (да вам многие годы это и не 
разрешалось, потому как другие } 
подчинялись тому, что они 
говорите себе: Я все смогу. У 
Все удастся мне! Такие приб 
ваете себе в подкорку | 
минут на десять, 


Заверяю Вас, в одно п 
звонка будильну 
повторит те 


али за вас, а вы слепо 
ридумают). Итак, вы 
меня все сегодня выйдет. 
тизительно словечки закиды- 


зазика два-три и снова засыпаете 


›екрасное утро вы проснетесь без 
іка, и уже не вы сами, а кто-то внутри вас 
поистине магические фразы. И при- 
‚ Которые пойдут-побегут у вас теперь по- 

е. потихонечку, а по быстрому. Уйму их 
‚ запишите для первого раза, что именно вам 


, ть в такой день, и к вечеру непременно 
2 неужели это я все успела?! 
‚Такой ставший для вас удач 
аВЬте на то ме та 


ливым денек и глиночку 
Дом 


засвербело, и справится она с 
ручки будут ей помощницами! 


ее услышали то, что закинули 


но откликнулось, как говорит- 
аботать-трудиться на вас. К сожале- 


ри 


; а, 29 


нию, давно мы с вами несколько ог 


лохли 
чудная наша Маша Распутина: "Е 


М, акд 
И в обычной суете по течению 
Кто устал, а кто ленив, 

Кто единым взглядом жив.. 


плывем. 


Подчиняемся тому, что тетя Клава по р 
либо о чем дядя Федя, новоиспече 
зору оповестил. Кстати сказать, могли бы и 
своеи рекламе о лучших курортах Испании, что та 
ца дюже холодная бывает, но, увы... і 

И если вернуться еще разок на то побережье, о коз 
я вам рассказывала на нескольких страницах П 
примем во внимание такой факт. Я себе плаваю, замерзаю 
разум мой говорит, терпи, мол, понапрасну что ли я 
прибыла в такую даль, пять часов добиралась в теплые 
края на «ТУ-154». 

А подсознание-то вперед побежало, поглощая времен- 
ные километры молниеносно. Я; скажем, еще в июле 
ковыляю по берегу, а наитие пробежало вперед три нее 
ли, увидело там непорядок в голове, что-то вроде менинпе 
та, и кричит мне в самое ухо: вылезай, мол, из воды, аї0 
заработаешь болезнь, менингит, стало быть. 

Да, удивительные свойства даны нашей подкорке й 
просматривать намного вперед до прожитых дней, та 
пользуйся вроде бы господним подарком. Но мы © 
дурацкие (иначе и не скажешь) доводы приводим. Коз 

Недаром я снова про подкорку речь завол ан 4 
я хворала, она меня и надоумила, про асин и про 
помнила. Привезла мне приятельница по моё! сев 
несколько тоненьких полешек загадочного этого о 
будто железными листочками, и положила я их и 


Я АДИО с006 
ННЫЙ колдун, по тел 
) евр. 


тором 
Одряд то 


вила, положу, думаю, над порогом, на карниз, по о, и 
предыдущие у меня давнишние, засохшие, 
свою потеряли. онн, и? 

Проходит несколько дней, вынула у и разі 
кровати, стала проверять гаечкою. Вот тебе ші 


4 


: ЖИвь 
П Ка 
К 
а 
Мые, 
а ў 
лду ЩИ», 
зы р телев 
ед; 
ИИ, чт, ать 
" толам ад, 


зрежье 

ницах а А 
Ряд, то 

главаю, замерзак, 

расну что ли ты 

иралась в теплые 


поглощая време 
кем, еще в июк 
› вперед три не 


-то вроде менини 
из воды 8 т 


минус пошел ни с того, ни с сего. А над тем, что на карнизе 
лежало, ни-ни! Качается этак весело-радостно гаечка от 
меня и обратно, указывая на то, что в данной древесине 
полным-полно биосил. 

Так что имейте в виду: осинка тоже умеет убирать 
плохое, хотя у нее роль зло изничтожать. В общем, 
аботает по совместительству, выходит: и хвори берет, и 


злобу снимает Наверное, и на носовые пазухи можно бы 


ее поставить на часок-другой. Правда, хорошую плашечку 
приятельнице отдала (тяжелая у нее болячка, не приведи 
Господь!), пусть, думаю, ей поможет 


Все, запрос сделаю, чтобы еще привезли Осинки 
более, что, чувствую, накапливается снова в пазухах. Т 
то весьма препротивное. Примусь-ка я изымать сов 
ным способом: и глинами, и осиною, и монетками, Н ? 
сказать, что одно другому ничуть не мешает, ка 
хватает дел, если болячка серьезная и затягивается, И 

К объединенному воздействию мы еще вернемся 
сейчас начнем следующий этап по поправке здоровы 
бабушки Травинки, которая действовала весьма и весьуа 
неразумно там, в Испании. Правда, прочитав Заголовок, 
вы сразу поймете, что дело касается не только ее, нот 
других людей, которых очень даже немало в СНГ и дру. 
гих ‘странах. 


лей? 
ереп 


б исто] 
станем 
КНИГИ | 

перь примемся 
пальчики на р 
суставы (локот 
Конечно, ес 
шведским стол: 
бенно для тех 
солями наподоё 
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Берегись, подагра! 


6 исторических корнях этой хвори мы больше не 
станем беседовать, потому как в предыдущей части 
Жду книги все выяснили, во многом разобрались. Те- 
ху перь примемся выравнивать наши изрядно покривившисса 
пальчики на руках, восстанавливать плохо действующие 
суставы (локоточки, коленки и т а 
Конечно, если бы я не объедалась за этим злосчастным 
шведским столом, придуманным для нашей погибели, осо- 
бенно для тех, кто любит поесть, то мои обрамленные 
солями наподобие стен в сталактитовых пещерах косточки- 
суставчики еще бы жили-поживали и не беспокоили ба- 
бушку лет этак пять, а то и более, тем паче что штангой 
она не занимается, в пинг-понг не может устроиться иг- 
рать, то есть двигает ручками предельно редко и мало. 
Г Но недаром говорится: нет худа без добра! Вот уж 
точно! Давненько я чувствовала скованность в плечевом 
суставе, особенно в левом. Иной раз ночью так заноет, что 
Уснуть не в силах. В связи с тем, однако, что гром не 
Грянул, то и я, как и многие из вас, в ус не дула, что пора, 
р неться за скрытые внутри те самые подагричес- 
На руках, и в › которые у других, к примеру, появились 
› довольно значительных размерах. 
п К тали в самом начале книги, гром грянул, 
персты и. роже мои сравнительно ровненькие 
б Ў ит) выглядели довольно <«молоды- 


Пак что и виз 
рая уально, и по болезненны 
было Е , м ощущениям 


если врачи, известные всему, ан 
) миру, не раз попытки делали с 
Ким артрозом, артритом и тому 1 


К т ыы 


ми мучительными болячками, которые по 
настроение, но и жизнь довольно значите 
вечества?! 

Профессор Залманов, скажем, обещает на 
боли горячей водой, господин Кнейн тоже т 
страдания можно значительно облегчить, но уже в 
щи холода. О других эскулапах говорить не бд помо. 
как наши отечественные просто предлагают Вал 
и отправляют восвояси людей, которые пришли с жал 
ми на нестерпимые боли в области всех имею 0 
наличии суставов, чтобы они не мешали им работать Г 

Представляете себе, какая нелегкая задача передо м 
стояла? Если учесть, что мое заболевание — одна изх Е 
ших форм (окостенение всех хрящей, которые ве 
анатомам, процесс, безостановочно ведущий организм к 
погибели), то я поначалу струхнула. А позднее, так как 
нытье, которое продолжалось и днем, а не только ночью, 


Ртят не 
м Т 
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столь меня утомило, что я была на все согласна, обрати- 
лась к своей давней спасительнице, с которой вы уже 
хорошо знакомы. Са _ 

— Милая моя глиночка, взмолилась как-то поутру 
я, — помоги ты мне, кудесница, а я потом другим обо всех 
поведаю! 

Тут уж я стала прислушиваться к своему внутрен Ощущение 6 
голосу повнимательнее, ушки на макушке. И что Е. Рым нож ВЕ ло 
Он-то и подсказал, куда что именно поставить-приложи Довалоў а 
поскольку болело повсюду. олщиной = ы Же ос 

Положила я в марлечку целебного снадобья Т эж Д Удам Бов мает, 
сантиметра три и перекинула как бы через м е чает «досны 
полотенце, закрепила как следует, укутала и еты а каки 
забралась под ватное одеяло, с тем чтобы РАО фон бо Е енно р 
побыстрее. Посплю, думаю, два часа, касд мою хо Э ыц а Е ар 
затем проверю, взялась ли врачевательница а ибо У е ошт и к. 

Однако не тут-то было, поспать не У суставе та Е поо аа та 

пле 
минут через десять появились А Е ме ликацию- ве | о ера 


— боли, что захотелось тут же сбро Е 
| терплю, терплю и лежу, а самой выть х а Е 2 
там стала выделывать глинка. 


тся от Пл. 


оторые известы 
щий организм к 
позднее, так как 
хе ТОЛЬКО ночью, 
огласна, обрати 
которой вы уж 


Ощущение было такое, что она принялась словно ост- 
рым ножом отрезать от косточек все эти наслоения стого- 
довалой давности. 


Вы же понимаете, раз отрезают, так все в ход идет, и 
Сосудам кровеносным 
достается! ‹ 
Я? — мы 
Кольку бол 

ННЫЙ зв 


‚ и нервам, и мышечной ткани ой как 
До каких же пор экзекуция будет продолжать- 
сленно вопию я и просто теряю терпение, по- 


ть становится невыносимой. Тут спас меня теле- 
ОНОК, 


Вонит МО: 
ется. Сначал. 


ны, которая 
‚› как ей уда- 


свои поправить. Глиночка, 
совместно помогли. с 
Конечно, огромное спасибо ей, что она меня от. 
ных страданий напрочь отвлекла, внимаю и п бр 
Думаю, как встану, все подробненько и запишу, тем (080, 
‘что мне за свои собственные пальчики пора прини лев 
'А они (пальчики) словно бы догадались о моих наза, 
ях, да так заныли, что я едва стон уняла, готовый = 6 
ся. Неудобно же выть-стонать, что скажет Моя собесе 
ца. Что это, мол, бабушка наша, никак сама приводе, 
если такие возгласы издает... ‚ 

И вдруг... Кончились мои муки, будто по ко 
Отошли боли! Конечно же, совсем не вдруг! Взглянула я 
на часики и все поняла: прошло два часа. Так, так, выхо 
дит, понабрала в себя врачевательница полным-полно тря- 
зи и угомонилась, хватит, мол, держать меня возле тела 
своего, давай выкидывай, иссякли к данному сроку мон 
силы. 

Чудеса и все тут! Встала, сбросила с себя аппликацию, 
отнесла ее к порогу. А сама еще полчасика полежала, 
сразу же и уснула, намаявшись, значит. Хочу заметить по 
своему опыту, что просто непременно после такой проце 
дуры надо в тепле побыть. Да, да, разгорячила глина нё 
только плечо, но и лопатку и всю руку. Надо поостыть 
| чуток. 


"Урин; 


К вечеру пошла и закопала грязную глину, предв?ў 
рительно проверив ее гаечкою, естественно. Как вы уж 
догадались, минус был такой, что гасчка стала буквально 
вырываться у меня из рук. Еще бы! Столько там Е 
накопилось, да еще слой свеженький в Испании ПР 
обрела. этак 
'А назавтра снова решилась на муки. Раз глинка 10! св 
храбро и бесстрашно принялась за дело, то надобно 2% 
|риться ей. < Христос терпел и нам велел», — 028 
орально подготовить себя к экзекуции, И 


сно? 

ст сие 
аньше 1 
каню Е Не Пру 
омут ия, СОК 
ошу атут М Е 
Е. Хватит ашар 
б Д 


может быть, 
Третье наступі 

ным, НО главное, 
чего худого на д: 
дорогая гаечка с1 
ванной глиной, и 
ла: нету-нет, есть 
Появился-таки 
еще сделать контр 
НО КОЛЬ скоро вол 
сома ве 
В об. 


В анализу 


как бы обнадеживая меня: старайся» 
терпи, сумею ПОМОЧЬ. 


а Ме & зырывалась из рук, 


и б заса нова боль была невыносимая, сняла аппли- 
Ши, Зн Конечно, с МЕ 

этеме ньше положенного времени. Какие там дв; , 
›ра Са? кацию ра 


Прин, Лер ора не прошло, как я сдернула повязку. Отошли 
> Моих ть я будто зверь какой выгрызает нечто из косточек 
‘ОТовый рец т а тут мадам Лень подкралась, нашептывает настыр- 

о = м Е гг А 
Т моя с рва. но: «Хватит, не мучайся зазря, отдохни». 
ама 9 Дир, "ясное дело, никакого «зазря» не было, поскольку ежи- 
"ибое ку понятно: всякое излечение приходит через обострение. 
ў = ГТА 7 а Пі љт в С "ал 

ДТО Отпихнула я гражданочку эту и дала честное Слово аи 
по Команде себе, что непременно проделаю еще одну процедуру, а 

Куа ВЗглянула может быть, и еще две-три, пока не уймутся боли. 
Так, Так, выхо. Третье наступление на соли оказалось менее болезнен- 
›лнНЫмМ-пПолно Гря- ным, но главное, принесло долгожданные результаты: ни- 
меня возле тела чего худого на данный вечер в суставе не осталось. Моя 


дорогая гаечка спокойненько разгуливала над использо- 
ванной глиной, и мне послышалось, что она даже распева- 
ла; нету-нет, есть да-да! 

Появился-таки плюсик! Безусловно, я знала, что надо 
асика полежала, еще сделать контроль через неделю, а потом через месяц, 
Хочу заметить о но коль скоро волшебница и сама решила отдохнуть, то я 
‚сле такой прош тоже могла временно прекратить изничтожение залежей на 
і своих костях в области плеча и лопатки. 

‚ Надо п00071 5 И тут, анализируя предыдущие события, я задаю себе 
° опрос: почему же рука болела вся, до ко! 


нному: сроку мот 


ебя аппликацию, 


26 


» тчиков пальцев?! 
ед8: Аппли Л а плече 
7 р ия лежит на плече, а боли пронизывают абсо- 
о ак СК Всю руку. С чего бы это? 
но. аЛ 
"стал? 09 вот 
та 77 А > 
_ ЛЬКО р а 
только и вайте выровняем пальчики! 
в 70 и Вэглянула я повнимате енг 
инд я стороны, т ательнее на свою ладошку. С одной 
раз Г доб я свою судьбу м це всякие линии находятся, по которым 
о о и Не тяжи ею определить (помните, да?), вижу не- 
82. 10 зао, Коне светятся под кожею. Нажала — 6 - 
27 и, ЧНО, все совершенно я а 
| Е 5 сно: данные ли - 
ий юни 8 нии обозна 


РА | тут явились-поселились?. 
| 


р, 
воран 
ро А. 37 


Р Перевернула ладонь, стала рассматривать 
что же вы думаете, я на них увидела? То же 8 чик 
на своих перстах давно заметили. Да, да МК 
которых у меня и не было еще совсем недавн 
последствия от шведского стола! Еще не ле 


0 


ще 
© Ничего на 


гче! 
Даже до мизинчика не дотронуться а ук 
А У , аз, 
палец аж слегка деформировался. Чувствую са тельц 
› С Каў 


днем все дороже для моего здоровья обхо 
няя прогулочка по Испании. Неутолщен 
обнаружилось раз-два и обчелся, 
сразу за все пять. 

Возьму-ка я и упакую всю ладошку в этакую глиняную 
подушечку, пусть она поближе познакомится с глинок а 
глина, естественно, — с нею. Сказано— сделано. Укутад 
ладонь хорошенько большим шарфом поверх глины и 
с мыслью вздремнуть часок-другой улеглась. Но, увы 
Очень я удивилась, когда чуть ли не с первой минуты 


ДИТСЯ мне нела 


НЫХ сустав 


Я ЧИКОР 
Поэтому я при} 


НЯлась 


страшные боли начали терзать мою длань! 

Ничего себе! Выходит, во всех суставчиках, которых 
уйма на нашей руке, а не только в пальцах, полным-полно 
еще этих нехороших солей-отложений, коль стала та 


яростно срывать-отрывать их моя строгая волшебница, 
которая, как вам уже известно, просто терпеть не може 
всякой грязи, воспаления-нагноения, в общем всего та 
что человеку вовсе не нужно для нормальной жизни: Е 

вы помните, как рассказывал мне Иван Йотов, а 
труда проникает в святое святых, в сосуды сердца, 
изничтожает в них холестерин. 


сосуды, о которых мы выше упомянули, 
но, она не стала особенно церемониться 
да и с ладошкой в целом. Ни распо 
Это я сейчас вам все так весело и с шото енко ба 
ваю, а когда я лежала целый час с а та юмо?! 
‘единого просвета рукой, так мне, повер от, ПА 
‘было. Можно сказать, что как раз наб к уст’ 
хотелось от того очищения-выгрызания, котор 


с моими пер 


Г 


кино, то бишь мое, 


ее и стойкость отсту 


В данный момен 
тых страданий, а н 


^ Сделано. Уул. 
М поверх глив, 
улеглась. Но, рё 
е с первой мау 


моя помощница-глиночка в 
живом теле. Иной раз каза- 
лось, что она довольно ост- 
рой пилкой отхватывает 
кусок за куском от кости. 
Одним словом, едва- 
едва отлежала положенные 
два часа, хотя ввиду бли- 
зости расположения упо- 
мянутых солей-отложений 
можно было бы полежать 
всего часок, и за этот час 
вполне бы утомилась наша 
груженица милая. Ну, 
думаю, видимо, что-то со 
стрелкой стряслось, ползет 
она как черепаха, а бабуш- 
кино, то бишь мое, терпение иссякло напрочь. Мужество 


сеи стойкость отступать начали 


В данный момент, когда моя рука отдыхает от приня- 
тых страданий, а на сердце наступила благодать, порас- 
суждаю-ка я немного с вами, побеседую. Нет, не пугайтесь 
и не перелистывайте страничку, ибо речь пойдет поначалу 
о делах земных, повседневных, очень близких вам. 

Ў Недавно, звонит мне читательница, которая в глины 
м запасла ‚их несколько ведер, пользуется ими 
начала свой разговор), но, увы... 
рр Михайловна, так заболел мой пра- 
перестала ус а 8 лика что я перепугалась и 
о НИЙ 29 то же вы мне посоветуете? 

н! Пусть си Да, друзья мои, ей ответим? Правиль- 
самолицно, рт ае страничку-другую назад и там 
очитает. Да, ват Вак т от страха глазами 

с Е: по несчастью, надо 
‚НАУКОЙ установлено: оз дет трассаси 
? : оздоровление-излечение всегда 
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| Казалось бы, не раз мы на данную те 
воз и ныне там, как говорится. Для чего 
д это сильное обострение? А вот для чего. Прив лое 
А низм наш к болячке, мирится с нею, и она ка, ор, 
тлеет, точит и точит человека вроде той а, т н 
вполне может проделать дырку в самом крепко Орау 
(вспомнили выражение: вода и камень точит?), М Каме 
Так спрашивается, зачем нам обязательно дохо 
крайностей, до дырки то есть? Конечно, незачем! 
почему врачи иной раз вызывают-провоцируют забол 
ние, чтобы, стало быть, от печки его лечить-вылечива. Е) 
Разве вы забыли, как грубо хирург срывает 58 . 
которая прилипла к ране? Вы еще ему замечание делаете. 
коновалом его про себя, а то и вслух, называете, обвинять 
в жестокости. Слышала я сама не раз такие речи, особенно 
мужички наши, которые просто не способны вынести ни 
малейшей боли, этакие н 


МУ беседо 
же понад ® а 


ные создания, они-то уж в 


стесняются в выражениях, направленных в адрес врача! 
Хороший последователь Гиппократа вам попался, мої 
милые, если именно таким резким движением скинул вашу 


повязку, что аж кровь алая брызнула из почти зажившей 
раны. Прекрасно, что кровушка прибежала на помощь 
она лучше всякой мази прочистит края раны с запекшимся 
гноем. 

Но главный-то смысл не в том. Резкая’ боль КІН 
сигнал в вашу подкорку, а та тут же мгновенно педи 
его по назначению. По науке адрес сигнала — вашае 
мунная система, защищаться станет ваше тело. ара 
проще, то проснется ваша энергетика от такого ты 
нервной системе и примется сама вас лечить, и 
микробы из раны или из какого-то другого места. А 

Так что, милая моя последовательница, у коди я 
лел правый бок невыносимо, не ставьте пал вере 
самой себе, приготовьте-ка свеженькой Глинки ( тлино 
До полного жизнерадостного плюса над нею, 
ало быть)! Отбивайте же хлеб, как говоритея а 
„руками от госпожи «Хроники», которая» 


вашей хвори. · 
не под силу ей вап 
Поняли, мои дс 
что боль — это 6) 
мер. Вот и прини 
тельнице многое пс 
А незадачливой 
а болямі 
прохудивц 


Г срывает Я 

/ замелаще дей 
‚азываете, о 
гакие речи, особы 
тособны вынести 
ания, они-то уже 
тых в адрес врача 

та вам попался, МА 
жением скинул 


почти зажии 
помо» 


атноВе а шй А 

гна Е А и 
си тело: й 

аш а 


о, той самой, КОСТЛЯВОЙ 
омните. Не давайте ей 
ать ваше тело медленно и верно! 

уматься, доводит вашу болячку до 
‘я с тем чтобы легче стало ее 
Печалиться-горевать надо только 
гий раз молчит-помалкивает 


одная сестра старухи с косо! 
и выражения на лице, если п 
я О енот изничтож 
й и глина, если вд 
экстремального СОСТОЯНИЯ, 
ТИТЬ И ИЗНИЧТОЖИТЬ. 
а кели и на тре 


еж ал м 
ом случае, е 8 амог 7 
а не появляется на неи даже самого маленького ми 
тлина, 


нуса: хиб 
Значит, не глина вам нужна. 
ние: как мертвому припарка? Правильно, не 
брали для лечения своего заболевания, 
солнышко ни 


Помните такое выраже- 
то снадобье 
если оно не 


ВЫ ВЫ 
долечки 


смогло вытащить за ушко да на 
зашей хвори. Выходит, не в состоянии глина вам помочь, 
не под силу ей ваша немочь 

Поняли, мои дорогие, да? Ну кто же не знает из вас, 
что боль — это благо, боль это сигнал для принятия 
мер. Вот и принимайте меры, поскольку нашей врачева- 
тельнице многое под силу! 

А незадачливой пациентке пос« г: не надо дрей- 
фить перед болями, ставьте глиняные пластины на свою 
напрочь прохудившуюся печень по три-четыре раза в день 
ть р будут положительными, за- 

о 2 ите еще и поджелудочную зону, кото- 
Кедомогание наше и Е Е ао праду 

Ге Каста лышится 
1те 


Е: Моя фея Глиночка, 
положение, 

щенной, 

НИЦу] > 


зет\ 


‚ тоже в 


в голосе 


такую примерно песенку: «Спаси- 
благодарю за внимание к себе и 


За то, что вызволяе е 
| ляе е 
ШЬ м 


ня из хвори з 
ди, как же о 


ты кстати дал нам такую помощ- 


е 


И ещ т будет 
прибавьте: 
у Рибавьте: верю, ве 
‚› верю, что име г 
Мые нно так и будет, 


ов, болезнь! Может быть кто другие 

ГА “придумает, в сто раз получше эт; х А Б ста 
тучше этих, 1 У: “ 

ыло, 0 


б 
Все Л 
лене атиться к Всемогущему, к Разуму 


Ы Желание обр 
"кақ т 
еперь принято говорить. 


| „„Ухмыляются-улыбаются многие из вас 

‘строки, а кто и порицать-корить меня приня а. хая ат 

питесь, однако... чб тору 
Слышу-слышу издалека, как вы сердитесь на 


Разговорилась-разболталась бабушка, останову 


1ться' > 

не может, а пора бы и про что-нибудь дельное 4 Мод, 

дать! Уговаривает нас, будто детей малых, неразумна 
ЫХ 


мы век прожили, всего повидали, а уж пережили сто 
что и на телеге не вывезешь, если придется, 

И все-таки снова прошу: не торопитесь, не перели 
вайте страницу. Мы же решили побеседовать, и р 
шие наши рассуждения только на первый взгляд коє-ко) 
покажутся далекими от их тела и здоровьишка, вконец 
испорченного. А если... 

А если призадумаетесь да поразмыслите, то; сразу и 
поймете, что вовсе не понапрасну столько слов я пишу: 


ЛЬҚО, 


трачу. Родненькие мои, вспомните-ка, как много ‘говорит: & 


рассуждает о здоровье удивительный наш соотечественник 
доктор профессор Георгий И евич Сытин. 

Некоторые, и их немало, купили его труды (в четырех 
томах) и поставили на полку, забыв напрочь, что имеется 
в доме чудо-чудесное, слово доброе да теплое, обращенное 
к вашей подкорке непосредственно. Привыкли к таблетох: 
кам: закинешь в рот и водицей запьешь... С 4 

Так вот, мои милые дорогие сограждане, по той пя 
не я в своих книжечках соловьем разливатюсь, что ме ане 
лишь об одном: как бы мои слова да речи ласков”. 
Е і : шали их Уй 
достучались до сердца вашего, как бы услы Е оні 
ки ваши, порою заткнутые-закупоренные ватой-н 


нием, оз душ 
Да, именно мечтаю. О том, что преобразу пс 


а Е 
вашей словечки мои поначалу в уверенность, а стай 
нее — в веру. В свои собственные силы. "олени 
женщина по имени Вера возьмется за ваш! 


аз 
е у 
Л не подумайте, что данные романтически 0 н 
имеют под собою никакой почвы. д» 


Читая Ваши к? 
ся настроение, 
танцевать, бег 
легчают мои дв 
как они созвучн 
Ваши книги — 

пить? Ох, как. 
А9020 и подари) 


ыслите, то сразу 
ОЛЬКО слов: Я пишу. 
‚ как много говорить 
наш соотечественнях 


ч Сытин. 
го труды (в четыре 


| 
что ИМЕЯ 


мечтать не вредно. к 


о, МОЛ 
напоминать 0 Том, ало < мечтать весьма 


о. могу. добавить: 

нию я смел 

выраже 

о которой мы только что 
почитайте-ка письмо, над 

о из Москвы от 


касается «ПОЧВЫ», 
пожалуйста, 
я недавно лила слезы. Оно пришл 
Талины Григорьевны Васильевой. к А. 
Милая добрая, Валентина Михайловна! В АЕ 2 
Вас за Ваши чудные книги. В них есть все: песа 
души, мечты, печаль и радость, мудрые сое и. Е 
г осказываете нам, как поступить в разных ситуац р 
ях жизни, дарите нам молодость своей души, откры 


ваете глаза на добро и сострадание... 


Читая Ваши книги, я заряжаюсь энергией, улучшает- 
ся настроение, мне хочется творить добро, петь, 
танцевать, бегать, словно вырастают крылья и об- 
легчают мои движения. А стихи Ваши... Это же чудо, 
как они созвучны с нашей жизнью, самые современные. 
Ваши книги — это мое утешение! Где можно их ку- 

Її купила бы их много- 


ло 


г 


пить? Ох, как они мне нужны! Я 
много и подарила бы моим близким и подругам. 


Низкий поклон Вам за труд и радость, которую Вы 
дарите простым людям. 


мт она — обратная связь. Проклюнулось, дошло, 
р Ось, и все в человеке заиграло-запело, а от такого 
душевного настроя все 
смала Одна — тоску-печ 
7 Ныло да болело, а оғ 
всечасно, 
ТОЙ по 
е лак вышла моя книжечка «Разыщи в себе 
, 
ло менее двух лет, а сколько писем я 


ис 

ом НС екиз: света и веры в себя. Потому и 

И \У и еще одну, и третью задумала, потому 
Вот и получается: 


и пы мои книги людям. 
"М8, ы меня согреваете-радуете, дорогие мои. 


немощи сбегут, потому как их 
аль забросить в наше тело, чтобы 
ти, болячки-хвори, размножались 


Мне и раньше говорили не Раз о том, чт 
якобы энергетика, и немалой силы, в О 
но трудно было в это поверить, принять эти 
"= А сегодня десятки ваших писем, которые сами ени. 
приносят радость в мое сердце, убедили меня в д 
есть магия доброты и доверия, можно войти 
сердце и помочь человеку словом. 

Не перелистывайте же странички, 
тайте еще и еще раз абзац, пока не 
стремится к вам! 

Однако не пора ли нам вернуться в мою квартир 
посмотреть, что же сталось с моими изрядно расту 8 
перстами? Если вы не забыли, я снова укутала всю ладош- 
ку, погрузив ее предварительно в глиняную подушку, 

А происходить стали просто-таки чудеса в решете, Ост: 


содер 
моей нц 


Утвер , 
том 

, о 
З Открытое 


прошу вас, пе 
ощутите тепло чо 
, 


рая боль наподобие бешеной собаки кидалась от суставчи- 
ков, которых на каждом пальце по три штуки, к запястью, 
прорезала пилою подушечку на большом пальце (как вы 


поняли, аппликации я ставила пока что на одну руку) а 
затем мчалась в локтевую кость. 

По ее маршрутам я с точностью до одного сантиметра, 
что называется, улавливала, где именно трудится на дан” | 
ном отрезке времени моя строгая чудесница-глина, Вскоре 
я поняла, что вполне можно приступать к составлению 
картограммы, показывающей, в каких местах гнездятся 
залежи солей в моей длани. 

Надо же! На таком маленьком участке И столно 
го «добра» накопилось, а сколько же тогда оона И 
теле?! Выходит, лопатами грести-выгребать ес "Ши 
когда я повела свою мысль чуть вдаль от Е. же ей 
событий, то поняла с полной очевидностью, | 
ожидало в ближайшем обозримом будуе бе внут. 

От такой картинки, что предстала и себе Значит 
ним взором, мне стало нехорошо. Ниче ае рый № 
вовсе не за горизонтом был тот о. А 
ладошка, напрочь окостеневшая, нас 
‘плохорастворимыми солями, перестала. 


хоре сумела старуп 
жу зам, жуткое. Госп 
перед глазами, холод 

Сомнения меня ст. 
Феюшка возьмется з: 
многим, у кого и дт 
‘тепени, утеряна, ста 


аки чудеса в Решете 05 
{КИ Кидалась от Ола 
о три штуки, к залята 
большом пальце (кш в 
ока что на одну ру) 


о до одного Сант 


именно тру, да 
ница-Гл 
чудес а 


СЯ На и 
на. Вс 


у то потеряла 
азиться еще более научно, то р. 
и выр 
а есл 
ТЬ, 


= т 
вать, жений?! аскивает из памят; 
дви ает, страх выт. 
свободу. гда бывает, 
к все 


а те подробности. Сидела 6 м >. 
самые Е блю выражаться, в столовой, р 
зд хак я, ИНЕТ Протянула она руку т Е И это 
мною старушка кусок не может, потому как мешали еї 
00а аир те распухшие суставы 22 
сделать огромные раен: этот кусок с тарелки и принялась 

Свалила она, тоса перестала, смотрю и думаю, как 
таранить к себе, вк С. Ы р чтобы поднести ко рту. 
же она все-таки возьмет е ка, правая, которая держала 


тая р 

ось, что друт у : раз т 
сзи была не столь страшно деформирована, ПОЭТО? ту 
н -ю хлеб. Зрелище, ска- 


С умела старушка ухватить 
ке Т. пишу вот эти СРУ і сносе 
перед глазами, холод по спине идет от тех ваа = 

Сомнения меня стали разбирать. Не} 1 наша добрая 
Феюшка возьмется за такое р 1 помочь тем, уже 
многим, у кого и движе! 


нару ше ны в той или иной 
степенн, утеряна, стало быть, свобода движений?.. Тогда 
не напрасно пишу я эти строки, тогда пригодятся мои 
советы, станут полезной информацие 
вию, а оно (действие) при 
хворобы, мучающей людей 

Что же касается \ моих персональных, как 
говорится, косточек-суставчиков, то 
ления Разработала, чтобы победить 
Внутри меня и не 
Правилась, ду 
Плече пе < 


зовущей дейст- 


‘дет к избавлению от беды, от 


ня ЛИЧНО, 
я уже и план наступ- 
врага, который засел 
дает мне жить спокойно и радостно. 


маю, ТЬ соли в левом 


сумела победить-одоле 
рейду. зате 


изничтожать на- 
` данными де 


тодушечку 
сегмет ты 


Иствиями нет-нет да и ло- 
толщиной сантиметра два- 
моего остова тоже высвобож- 
наша костная система 
купацию, захват про- 
Что и должно привести к полной и 


45 


скорейшей победе. Я в.этом уверена. 

забывайте почаще говорить сами себе. с 

одолею! х > СУмею 
Еще и еще раз (в который уже!) я 


И ВЫ, Мои 


= хочу н, . Т. Л 
в любой болезни и в любом выздоровлении ПОТ с ый поко ЛИС?" 
тор — психологический! Влюбитесь в оду фа ИТ расї? 

А с 


тельницу, поверьте в ее силы, тогда она об 

всенепременно поможет. И, прошу вас, ни тену Е 
Недавно рассказывала мне приятельница 85 

только принялась сестру свою лечить, 


Врачева. зс ни 
ательно 
мнения! 


ТОМ, чт 
9 17 
а еи стало 


застудили якобы ее глиняные аппликации Быть а 
ЕР Е. ГОН 

может, мои дорогие. Все воздействия нашей о 
А ЦЫ 


направлены на изъятие, и только на него, она вытягивая 
худое, очищает — это ее основная функция. 

Конечно, нельзя ее приносить с мороза и тут же прини 
маться за лечение. Если же вы ее храните при комнатной 
температуре, она никогда вас не охладит, и тем более не 
застудит. Все происходит как раз наоборот: глина разогре- 
вает ваше тело. И вы в этом сами вскоре убедитесь. 

Естественно, если вы поставили аппликацию, скажем, 
на грудь и пошли в магазин, как сообщила мне по телефо" 
ну одна моя слушательница, то ваши действия можно | 
квалифицировать как неразумпые (выразимся мягко). 

Заканчивая разговор о распухших палвника] Ес 

| сказать вам еще кое-что. Не успокаивайтесь на Ег. 
«плюсе». Обязательно через неделю снова и. 
дело. Поставили? И что там? Снова «плос е 
весело ваш маятничек ходит от использованной г 
вам? Прекрасно! те єв луг 

Не надо ее выбрасывать-зарывать, постана авый 
на другое место, она годится к использова ац и 
сами почувствуете при появлении резких и. 
мощница работает-лечит. Вон как она при 
вытягивать! 


(ТЫЗ 


амой 


о С 

же не 

Второе добавление вот какое. Оно У 20 п0810 
В 


| у, 
знает, 
глинотерапии. Кто-то давным-давно 0 сти, Е м 
риться, ежели к месту да к слову» очень г ле Под 
Я тоже об этом средстве вспомнила, коб д 


чай прямо в мо, 
ого напитка вместо простого чая. 
вот, пока что все о суставчиках, в которых появи- 


у 
лись боли, поскольку нас ждут другие болячки, чтобы мы 
сними расправились... 


за и тут же прив. 
ите при комнаты 
ит, И тем более № 


Јава У 
Господин рак пасует 


онечно же, вы не поверили тому, 
заголовке, да? И, тем не менее... 
— Осмелела, расхрабрилась бабушка, 
мали некоторые из вас, прочитав заголовок. А Кто-10 
довольно резко сказал: «Нахальной, однако, сделалась 
Травинка, а мы-то ее считали старушкой доброй да скром- | 


что нап исано (7 


поду. 


НОЙ...» 

Дорогие мои, точно такие же чувства в течение прошед- 
шего полугодия одолевали и меня. И что интересно, имен: 
но такие же определения внезапно появившихся черт ха: 
рактера адресовала я сама себе: расхрабрилась, осмелела, 
стала донельзя нахальной 

Да, дорогие друзья мои, сомнения одолевали меня, 
побуждая пойти в библиотеку, почитать-поизучать литера; 
туру о заболевании, о котором мы повели речь. Не будем 
его часто упоминать и тем паче называть своим именем 
хорошо? Почему же? 

Во-первых, страшно. Во-вторых, гре т О ВОВ 
ла, а именно он, я в том уверена, наслал таку! 1 


= 
8 
5 
> 
= 
25 
8 
(6) 
р=] 
с 


так 
н 
х упоминать ДБЯВО- а ачнем 


ля к › ме 

В-третьих, вы же знаете, не надо часто говорить р ба МЕ о Вре с 
ках, потому как худые слова-мысли бегом бд шь наш) , Ек Поэт 
хвори и, словно ветер, усиливают огонь, то психоло | ау Соль " Месяца о 
хворобу. Как вы поняли, снова речь все о том Ж | У дан ЧИтел п 
гическом факторе идет. нашей глав | м маънй те БН 

Давайте сразу и договоримся, станем его В с ле ОН ик, 
коль речь о нем идет и даже уже пошла ПО Е скох д Ими 0) Уди 
вать, допустим, «Г». На данную букву алфави них «Уи 


языке имеется немало слов, и, надо сказать, суть Д 
как нельзя лучше и точнее определяют Сами вспомни“ 
вида заболевания. Не стану перечислять, са 


48 


Те 
аПно появувшдд Я 
 расхрабрилась ее 


"омнения одолел) 
точитатьлотут 5 
т повели ре. 

м СВОИМ 
2 называть 


догадаетесь и будете держать в уме самое подходящее, 
хорошо? 

Итак, начнем беседовать о нем, об этом самом «Г». 
Раздается однажды, месяца три назад, телефонный зво- 
Нок. Я в то время статистику не завела еще об этом 
тосподине черном, поэтому не могу сказать точно, какого 
Числа, дня и месяца произошел разговор, оказавшийся 
Затем столь значительным, что пришлось начать целую 
Тлаву по данной тематике. 

А Веня он в груди, причем в одной и другой, и еще 
В иями (1) в лимфатические Узлы. Я прочитала 
Книгу и... 
Я ее довольно 


Да поет 


Пространно молод 
ирамбы о моей 


— Но же . 
не врач и не 
я менее Вас о 
и рю известной хворобе боюсь даже Уп В 0ле" П то р 
я не боюсь, я знаю, часе — Отвечаю о № я ной? али как” ее 
идти на операцию, ‘хот т У Меня. Я просто о Ио, Не т 
кн ‚ ХОТЯ доктор меня р т ОР ока, К” КИЛ 
ромедление. Я верю Вам понимаете? в. У р. Са г оа, Й 
Не скрою, на последние ее сл к. Б Ла разве. ивы 
волной тепл: алос р а 20 
8 е ла ми ь мое сердце. Нет Е м Словно | скольку 209 1:2 
? Уть. У меня где-то вс З В0зторд И гоў м 
самых сок м) оо уде 
38 К ровен не 
о возникла от этих ее слов надежда т глуб. — Ладно, мужей «отобе 
Ь молодой жизни не погибнуть, ежели в е а изин) того органа» Е 
угасла вера... в ые 0 лудка. Заши 
ы } жеЈ 
Как вы читали ранее, и не единожды т 4 стали Б 


› ВПОЛНЕ возмож т, как положено, 
исправить-потра пусть, МОЛ, В домашних 
Етте = к е среди родных и близких. 

Еще в самых древних фолиантах упоминалось о ё = Ну вот, дружочек, я 
дивных, исполненных чулес, с С 14 - 

Е | > ет ‚ спос обностях. Она, мол, ВЕ ту травки, настои поприн 
перевороптит в организме, до самой последнеи клеточкх бол пройдут постепе: 
доберется-докопается, она уговорит эту малюсенькую, # | апае тебе п ННО | 
видимую простым глазом частичку нашего тела, клеточку Злоров! 
ту самую, стать более сознательной и не портить изъянахі «Будь до 

ров» сказ 


но, что упомянутая выше Фея способна 
вить в человеке абсолютно все! 


редложат лю 


и без того коротенькую дорожку человека. Ж. Всего с и 
Вероятно, вы осведомлены, что в новейших исследой У больного Э корее Он І 
ниях (а ведь новое есть хорошо забытое стао 40у т Простые 
ученые всего мира теперь как раз к ней, к ыы ай жд Ческо очту 7 
и апеллируют, просят, стало быть, защиты прот тна Посыле г 


нашем теле. осу Па 
им И Д0 не; Цие Лавн 
р ещи НТ. до 


Далее обратимся к сведениям более близки К а Я а 
ТД Соб. т 
= Вера о огр Ы 
| асная м 001 , 0 
Кто же, как не она, госпожа распрекр Ша с оок ча би а Е 
Й нила сл а 
трудилась и, пожалу йста, почи ое Е хоо т за 


Дикуля. Ведь если 6 
его энергос 


олак 
ник Валентина ознание выра? 


одолело 


етче 
‘на пульте главного нашего дисп р: 
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у 

Тор е 

Оним НЯ 
с Я 9 “ 
В це, Не в, 3 
Самых Я Ҹ 
вес ро 
тиб, хаа 
Нуть, ежел 79 


Е ЄДИНОжДЫ, ВПО уды 
ея способна страту 
се! 

ролиантах упоминази и 
_ способностях, Он Ш 
о самой последней шя 


_В самом в 
Вылет 


дин просто-таки фантастический пример. 
иблизит нас, насколько возможно, к прел аи 

а Е вора Этот случай тоже описан в центрально 
ив, З ере- 

ты я из журналов, незадолго до начала пер; 
ой эпопеи, постигшей наше общество. 3 
ото -то хирурги в одной из клиник мужчи- 
ерировали как-то хиру | 
Стр ока, не более. Разрезали, всмотрелись и ру 
Е р "Отложили инструментарий в сторону, по- 
ты 5 этот паршивый «Г» сидит там повсюду, ткани 


Или еще 


СКОЛЬК 


стывает... 
о не будем мы ему мешать, аппетит портить, 
д Ј 


поскольку он уже и «отобедал», крошки остались незначи 
тельные от того органа, которым врачи хотели заняться, а 
именно, от желудка. Зашили врачи разрез, руки вымыли 
и, как положено, стали выписывать пациента восвояси: 
пусть, мол, в домашних условиях напоследок побудет, 
среди родных и близких. 

— Ну вот, дружочек, язвочку мы твою вырезали, так 
что травки, настои попринимай, и все у тебя наладится, и 
боли пройдут постепенно и без следа. Теперь в каждой 
аптеке тебе предложат любые целебные растения. Будь 
здоров! 

«Будь здоров» сказал и руку пожал пациенту тот леча- 
щий врач. Всего скорее он и сам не понимал, что означали 
для больного эти простые слова, поскольку в те времена 
м почти никто не имел о так называемом 
еее сои ре, о том самом, который запросто 
рые рвет аах тЫ клеточек, тех самых, кото- 

а Нейшиь с гта до катастрофического состояния. 
обытия в этой истории полностью под- 

РЖдают огромную зна | 
Вот что, о й чимость данного посыла. А было 

К е она быстро собрал вещички и 
ел из палаты. ложении духа будто на крыльях 
Юю в глазах кресло ему придвигает, 
овременно вкуснейшую предлагает. 

слезы в ванной комнате льет. 


— Тебе вредно много двигаться... — то 
жена. Ворит Жад 
О0о 

— Движение — жизнь, — возражает мужи 
вприпрыжку несется из кухни в комнату и обрат м 

Он, видимо, в подкорке своей этакий т но, 
рисовал: «Будь здоров!». Ну а она, как вы Е Пара 
водит нашими дальнейшими действиями сое г 
написанным на знамени. Посылает, стало быть Словар 
стороны вышеупомянутые указания (будь здоров ДЕ. 
которые проникают в те самые клеточки, о которы 
совсем недавно с вами беседовали, и все, и здоровеют о 
поправляются, сами выталкивают больные клетки и 
организма. 

Вот и вся история. Что же вы сникли, мои читатели? 
Почему приуныли? Думаете, небось, что бабушка Травня- 
ка вам очередную сказочку рассказала? Да нет. Хоя, 
конечно, даже на фантастик ’ рассказ смахивает сильно, 
но, представьте, так все и было. Наш почти сказочный 
герой ожил, и человек этот жив-здоров до сих пор. 

Правда, врача-то своего лечащего чуть до инфаркта в 
довел, когда они невзначай встретились однажды на ул 
це. Такие вот бывают чудеса. Доктор-то был, если 77 
сегодняшним меркам судить, настоящий, немалой СШН 
экстрасенс, от Бога, выходит. 

Сколько, должно быть, он с тех пор жи 
что на волоске висели и чуть-чуть не сорвалис! С 
небытия. Видите, всего двух словечек хватило, Ее 
лилась в. сердце того молодого мужчины уза 
превратилась в женщину в белых легких одежда? 
творить чудеса совместно с Надеждой. 

Третья сестричка тоже здоровью пом 
любви к жизни был тот человек, не умел с 
вать, Да, на «отлично», на все сто процентов т 
самый психологический фактор, © котор 
вами в данной книжечке упоминали, Охи 
‘счете, и вызволил безнадежного пациента т 
‚ а если точнее, выволок из другой ипо! а тех 
‘света (и почему говорят «на 10И с . 
‚рук старушки с косою острою 


зней спас, Т6 
Ъ В ЗДН) 


ощница! П 


о чуть до инфа 
лись однажды ви 
ктор-то был, «зі 
›ящий, немалой 


э оС 
пор жизне, 

ЛИСЬ 7 
не Сорви Ҹ ЫЎ Вся предыдущая история прокрутились в моеи голове в 
К хватило, { Виде замедленной съемки, пока добиралась до моего дома 


ве Е 
жчинр! ӯ ахи Женщина с ответвлениями в лимфатические узлы, что под 


ГКИХ оде ао. Она верила в меня... А я? Вряд ли, поскольку до 
а . ремени мне не встречалось ничего подобного, да и не 
И. е ший обращался никто, раз я не врач. 
ю 10 л ХИР! И те Сижу, думаю и переживаю, зачем, мол, согласилась, 
ге уме и Са За что берусь, глупая старушка... Сомневаюсь, 
роцен: ось: вот куда завело меня магическое слово «вера». 
которо Сорин припоминаться начали вроде той, 
о сомнен только что описана, чтобы я укрепилась духо 
И г ия отогнала, коль скоро чудеса-то и происхо, 


н 
— “Ст, время от времени, значит... 


[рибыла моя пациенточка. Красивая, Молодая } 
`девчоночки в пятнадцать лет. И откуда » Труды 
| такой малюсенькой что-то завестись могло на б 8 вей, в 
__думаю-сокрушаюсь... Укву +1, 
Однако же завелось, и немалое количеств 
лила моя гаечка. Такие кренделя стала выпі 
небывалые! И в верхней части тела, и в нижнем эта. ї 
знаете, что именно взаимосвязано в данных Женек а 
нах) круги стал делать мой маятничек, свидете л ЕЭ. 
очень серьезном положении. Уо 
Развела я тут руками и сказала: 
— Лапочка, давай спросим у глинки, 
возьмется, то и я соглашусь, идет? Ложись! 
Так мы с нею и поступили. Заляпала я ее от шеи д0 
самого пояса толстенным слоем, прямо на голое тело по. 
ложила аппликацию, прижала марлей, кинула поверх три оь, 
пиц слоя три-четыре, а за ними пошли в ход свитера да | в) пт я триступила к ПОДВ 
шарфики. Сверху еще и одеялом ватным покрыла-подо | = Хаана спросим у гаечку 
ткнула — один нос торчит. И пошла сама работать-печа: аз лигрязи-хворобы. , 
тать, я тогда книжку писала-сочиняла о детишках. Пзохе ву даете? Лен 
Через два часа вхожу, а она этак сладко сопит, порою ИВ 
вела и еще более похорошела. Сняла все нагромождение 0 
нее, а использованную глину стали мы с ней по частям №) 
снимать с тела и класть на стол, чтобы видно было, где тах 
меньше или больше худого. 
Вожу-вожу грузик свой на 
вновь диагностику провожу, 
теле, а на отражении его словно бы. одить же 
было. Стала гаечка еще быстрее, чем на ее теле, хори 
таться. В одном месте, которое как раз соста следи 
подмышке, где находились, если ВЕ ВИНЕ стала кр) 
за текстом, упомянутые ответвления, та круто 
житься против часовой стрелки, и доволы я сей”. 
— Так вот где главная беда, — поду т. 20 чай 
похолодело. Как выгнать этого поганого «26 о ТУД 
(нашей системы, из лимфы?! Но ведь И* 


0, как 0 
Ш М; 
їсывать к. | 


Е Но 
д глиняным пластом и СЛОВІ 


вох 
только теперь не на ха 
Да так оно точно" 


ае 


ЛЯПаЛа я ее аа, 
Рямо на толое тент 
лей, кинула поз 
ОШЛИ В ХОД СИ 

ватным покрыла 
пла сама рабу 


же трудно улыбаться, если хочется плакать. 
аз все проверяю, и снова на том же месте мой 
зывает провал огромной амплитуды, со- 
генной зоне. Но вот мне удается улыб- 


Ох, как 

еи ещер 
икатор пока 
всем Как на геопато 

я, ия весело говорю: 
нутьс н вот, малышка, глина берется за твою хворь. Вон 

4 раза сколько вытащила грязи. Я рада! 
сони женщина, больше похожая на девушку (до того 
вся фигурка у нее отточена, будто из мрамора), и удивля- 
ется: неужели, мол, глина что-то может решить. Да, имен- 
но глина может. Ведь, если бы показала она вдруг плюс, 
он бы означал самое худое в данном случае: не может 
тлина работать-помочь, не в силах что-либо вытащить из 
больного места. 

Отдохнула моя пациенточка с часок от процедуры, 
ушел жар (да, да, глина и сама разогрелась, и тело от нее 
разгорячилось, даже одеяло ватное стало заметно, теп= 
лым), тогда я приступила к подведению итогов. 

— Давай-ка спросим у гаечки, сколько выбрала глина, 
убавилось ли грязи-хворобы. 

И что же вы думаете? Ленивый такой минусик пошел 
повсюду. Просто глазам не верилось! Да, почти повсюду 
отвалилось, как говорится, осталось намного меньше, чем 
18 так работница-уборщица нам попалась! И нача- 

тупление-лечение. 

30 дня в день она приезжала ко мне, мы ставили 
ком, оа ри ВНИМАТЕЛЕН просматривали маятнич- 
авали еў ра саша волшебница Глина. Всякий раз мы 
потолще, а канте: На те узлы накладывали слой 
мои еар аршин тоже не жалели — благо ребятки 

казываласу Бе рого глины привезли, = и спинка 
удто бы на подушечке, чтобы мягче 


Лежать 6 
Е ыло да 
й 9 да побольше бы вытягивалось из самой глу- 


‘бины 


пеохотнее показывала минус железка 
вно сомневаться! начала, в какую ей сторо- 
э Что означало только одно; понемножку: 
Выбирает наша кудесница худое из 


и" 
ЕГ 


‚ пятый день вдруг и вовсе остановилась та 
св. Колыхнется чуть вправо, чуть р 

вновь станет как вкопанная. Влево 
На шестой день всякая неуверенность поки! 


п 
но быть, гаечку, ибо она как остановилась, тақ аа Долж, 
долой Все, — говорит, — нечего там больше СЧ о Места 

› Кон. 


Г чилось худое в самой глубине, а не только сверху 


Мы, естественно, в пляс пустились, потому Как 6 
чему возрадоваться. Надо сказать, что поведение М: 
маятничка я давно изучила, именно поэтому меня Е р. то 
? довала этакая «стойка на месте, руки по б 

говорится. А сейчас перейду к финишу, 
стало быть. 

Удивились-поразились? С чего, мол, такое Уважение қ 
семерке? Правильно догадались. Вы, должно быть, заме 
тили, читая сказки, что цифра семь всегда особенная в | 
них, всякие счастливые события либо обстоятельства су 
чаются как раз на седьмой день 

На седьмой день... Именно тогда появился плюс в | 2212 этого препротивнотх 
нашем опыте по избавлению от пут господина «Г» при | 2 ® зысовывает, этакий 3 
помощи глины-целительницы. Да, она у нас врачеватель | Э7аухотел извести-погубит: 
ница, как и во всех предыдущих случаях и в последую: 
щих, о которых вы далее будете читать. 

Надо сказать, волнующие, неспокойные то были мию 


швам» ў 
К седьмому дию 


м просто не верилось, В | 
фк плорый был, ЧТО НАЗ! 


ДОЛГО 
А е аали 1 
Хаар ЦЕН по 
я т 
жь 3 0 


ты не только для женщины, которая лежала под гла тъ выгод 
но не менее того и для меня. Значит, довольно тои а О, ТЫ дец ри 
поняла свою ближайшую жизненную задачу и 10 еЩЬ Ь се 
глинотерапией. Выходит, с гакой помощницей Е. › ЧТО Те 
(с глиною, значит) немалого можно ДОСТИЧЬ, 4 жаў 
людям... ваний 

Снова и снова я веду свою гаечку над солод | ея т. 
глиною, а затем и возле тела самой пацие! тросе пер е Щин: 
вполне схожие результаты. Видимо, мое На е весел . (9 у, 
далось инструментику, железке на нито К \ Пра 
веселее качается он, во весь рот улыбалс. по, 
‘становясь все более четким и уверенным: м 


и аша 
вил 0 


| гаете оста 
полагаете, мы еще и еще разок п и 


м чтобы еще и еще раз удостовер! 


1ибо Обстотеъа Нам просто не верилось, в голове не укладывался этот 
® факт, который был, что называется, налицо: победила 
-- есница этого препротивного «Г», вон он спрятался и 
Тогда НН с не вает, такий злодей оло Й который 
девушку хотел извести-погубить. 
і Так долго:мы сомневались и питали некоторое недове- 
тучаях и | Риек достигнутому еще и потому, что принялась врач из 
Поликлиники звонить-выговаривать моей пациентке: как 
тебе не стыдно, ты ведешь себя как неграмотная, серая 


Женщина, не понимаешь, что тебе грозит, немедленно бери 
У меня направление и езжаї 


ї на Песочную, а то поздно 


А будет! 
начит в 
‚ную $ те жу, беспокоится женщина, в полной растерянности: 
ой "ИДТИ на операцию или не идти?.. Надо сказать, меня эти 


ро тоже донимали. Правда, по иной причине. Доктор, 
©, не знала, что посылая все эти прогнозы в устном - 

То есть голосом и словом своим, она словно бы 
. Ывала не успевшие зарубцеваться как следует швы, 
Зусловно, опасно. Да, она своим дурнь 
Лала молодой женщине болезнь, котора 
‘ных предположений вполне могла нача 


такой анекдот. Одна жена оче 
‚ чаще всего она называла его грязной сву 
только ему опоздать с работы на Час, кақ Е 
дался этим званием. Конечно, мужчину р 
ляли такие слова, и вот однажды пришло и ко 
собой выговорилось: знаешь, милая если Спасение, г 
вать человека свиньей, то он ведь моа од АННО а 
кать. КДЫ и Зах 
Прекрасная байка, вполне подтверж 
психологического фактора, от которого впрям 
наше здоровье или нездоровье. Теперь вы ло К" 
чему мою радость омрачали настояния участков Ч 1 
па, да? Е 0 Скул 
На ловца и зверь бежит, как говорят охотники, п 
только они... Стали выплывать из памяти случаи, Г. 
нающие о том, что дает такая операция, на которую пос 
лали женщину. Конечно, я знаю, многие спаслись, особе 
но когда и вторую грудь оттяпали, а позднее и все то, 10 
есть из женских органов в пизу живота. 
Я тоже боюсь ошибиться, я же не врач, и просто ума 
приложу, что ей посоветовать. Перебираю все’ «зав 
«против»... 
Пациенточку свою прехорошенькую отпустила отд 8 
нуть, пусть, думаю, без глины недельку побудет, а 1014 


га 
посмотрим, какие там дела-события заведутся, либо 
та незнаю, 


от ут 


боли 


НЬ Ревно 


теј 


дающая н 


заведутся в ее грудочках, да и под мышкою. Сам 
почему как раз неделю я дала ей передохнуть 
тельных аппликаций, на которые у нас уходило 
половины дня. 

Бывает, иногда кажется, что все про 
то негласным надзором, по чьей-то команде. и реше и 
корка взяла бразды правления и руководит ие сета” 
ями и действиями? Вполне возможно. Ну что 
любом деле нужен начальник... 
Так вот, пока мы тут с вами рассу 
раз прошло шесть дней, и моя паци 
‘глинотерапии. Не буду скрывать, 
тока она дремала под одеялом, № 


том 
али 0 
жд. яв 


ленточка 


оче 
се более 


_ азогреваясь под маслянистой голубой аппликацией, Е 
Е. даже на машинке работать-стучать, пустота в О 
мо! от переживаний. Одна мысль там гуляла-разгу- 


то ве, ВИДНО, о. 
вала: «Что же будет, о чем расскажет сейчас гаечка?» 
Н Да я понимала, как это важно. Остановился ли про- 
б 
твер есс? Или вновь рождались эти гадкие клетки, которые 
Юру ели женщину поедом? Из-за подобных размышлений ни- 


е то ад Ҹ какие иные мысли в голову не шли. 
рь а тр Я уверена и вы, дорогие мои женщины, когда читаете 


| = Д Қ 
Ния учас эти строки, тоже обеспокоены и, конечно, вместе со мною 
ожидаете результатов контрольной аппликации, да? 


Памяти случа, } 
ация, на Котор 
хногие спаслись 
‚а ПОЗ 
ивота, 1 
не врач, иро 


Перебираю к 


ТЕ а 
° тоже оказался повсюду «плюс», всплеснул 


° слезами в голосе стала причитать: 


Е. 


Надо было успокоиться, иначе я нач 
Гайку (такое бывает), и она ошиб “Дав 
Ў ет 
ся. Пошла р | @ ду 


под теплым душем. Расслабилась. релй 
И вот... Вожу и вожу своим инструментик ? 
ною, которая стала очень теплой, а он повторде # 
же! Он упорно показывает плюс, причем на А 9 е0 
мой территории! От радости хочется плакать в Ча 0 пир” 
ние поцеловать свою гаечку, а потом саму г Ене Ре жаа и бА ве я ИК 
меня, и я едва сдерживаю его. и 9долезды т 100 ВЛ а Т 
Женщина была тоже в тревожной неопределен ты В дос 
неужели, неужели. Конечно, у нее дополнительные Є ри открытии 
блемы, по сравнению со мною, потому как она не ‚ сате аружен 
ре а ‚древо на немедленной 20180) й 208 сказаті! 
А му : дение, и в доводы кли Т0 


но резкой форме. Промедление, по ее словам, равносильно ри. К Ничего подобн! 
[а 


смерти. зы внимательно СЛ 

Но гаечка между тем и сопсем разбушевалась, Мало | ескому применет 
того, что над использованной глиной плюсует самосильно, и 
так и возле нее. Тут и пришла мне в голову смелая мысль, Ероха Я ставила 
должно быть, из подкорки: а что если теперь саму глинку Ете узлы І 
проверить на чистоту, на энергетику, стало быть. Сколью п 
же метров от нее будет маятничек мой мне навстречу иди 1а 
Вы же знаете, именно так и проверяется пригодность 9 
глины для лечения, так и определяют длину ее биоволны, К 
силу целительную... й нні ха 

И как вы думаете, что же установил мой расчудее Е. СЯ о 
индикатор в данном конкретном случае? Порадуйте 4 м № > 
вместе с нами, друзья мои, ибо более восьми метров Е: в и $ 
лась длина волны глины, что лежала на теле Е: \ м, 
больной женщины. Значит, все в порядке. Значит, Г. Ч 
можно использовать глину, поскольку не обнарун о З 

ась она В | 


ней ни единого следа грязи-болезни, остал | 
данной чистоте и сохранила всю силу волшебную: аси? 

По окончании последней манипуляции и ЫВ о 
пациенточка, на теле которой, как вы уже дог ами 


= 


шоньол?р] инпнта> 


сре ашчамеє 1ао ви 


Паи (мом єє чонінжконәслі эн 


МС=оодһ “әсәпн нтләдев, 


‘ли ой, Валентина Михайловна, как же я вам о 
в ой, 1% сделали, как отблагодарю? 
ото ЧТО ВЫ | но корить за такие слова, поскольку 

ЧУ", стала ее силь ку 

‚Я не ст: адости человек заметно глупеет. Я ответила 
понятно, от у прочим со слезой в голосе, потому как 

И ась, не буду скрывать: 


ВОЙ нер отт а и мы будем пить его целую неделю за твое 
дод Пред. Са потом позовем на пиршество всех твоих и моих 
` Дополнить № ЭТО а. 


телу нова я выставлю ящик того же напитка, ясно?! 

тому как Ч друзей, и а за первыми радостями мы забыли еще об 
Таивает Нан к В леживающем открытии, которое было сделано в 
: поведение руз тот же памятный день обнаружения плюса при контрола 
ее СЛОВАМ, раз результатов. А если точнее рать, го для меня это было 
просто сюрпризом. Ничего подобного я еще не наблюдала. 

Я надеюсь, вы внимательно следили за моими дейст- 

м разбупеш виями по практическому применению глинотерапии и за- 
ой плюсует иш метили, что аппликацию я ставила только на грудки жен- 
‚ В ГОЛОВУ СМ ины и на лимфатические узлы под мышками, Та 
если теперь 919 при контрольном диагностировании, ‹ 
ку, стало быть. 2 гаечки вышеуказанные территории 


Е: Ё я решила опуститься пониже т 
мой МН этажи, что называется. 


ется 
троверя КА Везультаты ошеломили меня настолько, что я вынужде: 
ину на была присесть и собра 


ТЬСЯ с мыслями. Да, то, что’я 
| определила, показалось мн Е 
} р тем Не мене 


к вот, 
осмотрев при помощи 
‚ до пояса, стало быть, 
ї взглянуть на нижние 


в! Да е немыслимым, невероятным! И 
нови Е ЧКа не н тей 0 И тут был четкий развеселый плюс, 
ге ае И Лосудительного НИЗУ живота моей пациентки ничего 
С тут ў 
Я воочию ус 
) у еди 
оле алй теат, сколь крепко А лась, на фактическом материале, 


неразрывно с 


ее вязана верхняя часть 
Грудь, с Нижней . 


„с маткой и придатка- 


в о ҷу о 
ль А ЗеДЬ мы не сы ма ни ® осталось грязи-бо- 
к аза] На НИЗ живота ни грамма, 


! 
1 
| 


лее вос : 
о вопросу метров... Впрочем, мы аи В 
Я так и назвал: посвятим ему небольшую глав ернеу х Ди 
Подв “ла — «Глина — экстрасенс» У, кото А сл 
= ев едем же некото А З | д 100 
Дений, кото рые итоги наших трудов и га 
2 рые дали наб ак! 


явно положительные рез 
авить глины только на грудь, если Ю 
| А 1 ажа 
а область, где расположены осталы в (97 выр 

Я 


Значит, можно ст улаб 


что-то завелось, 


комплекту ловой 

сд с беен а аери (выразимся понаучнее а р изменил 
ще нас заподозрят в незнании предмета) тоже оздога рой Ю. 

ливается одновременно, стало быть, приходит в норь ит 80 
Ну и силища у голубой волшебницы! Расток 8 очень В 


выходит, нипочем. Позднее я в этом не раз убеждалась но 0 та! 
в тот момент это было настоящим открытием, для меня, ик, 10 ушла-исчезла 

всяком случае. К тому же и экономия какая! Ставишь Ре печальная, С ЛИЧИ 
допустим, аппликацию на нижний этаж, а получаешь ре аа Л | 
зультаты и на верхнем. А если учесть, ов е. ал азат: отступила хворь 
всякого в животе накапливается нехорошего (тут тебе 
спайки, и колит, и запоры и т. д. ит. п.), то и ото 
всякую гадость изымаешь, мимоходом, как говорится. 


Прекрасная перспектива, правда? Глина-то тяжелая т 
много надо. Сначала привезешь ее для лечения, а п Важный, Да 
вытащить из дома ее надо, выбросить. Вы в курсе "а рство- › І 
дел, не правда ли? в Как тут Редств 

А кто не знает, повторюсь. Каждый раз больная прибыла 


с собою отработанную глину и предавала земле, ад 
и произносила над нею: «Возьми, земля-матушеа а 


мою грязь!..» 
оль, мою хворь, р А К. 
- Мы расстались с моей подопечной на целый мес 


а от Я 

он казалась от операций, И А | 
са что ее грудок нет в той огромнои горео рез 3 А 06 

то по | Д 


е, ВІ 
тав Е: 
орая, если предс ое т а, 

ных желез, кот 
сай бы закрыть все здания известно мтута \ | Я 
м! Т 


анц чной.-- 
Ф З а чтобы вы понапрасну 
а 


сь за мою пациентку, докл: 


ить 
го Ин 


ВР и через два был на контрольных аппликациях 
" Е ный плюс. Кроме того, УЗИ показало, что в ее 
і неизм в одной и другой, имеются недействующие кисты, 
"расан грудях о Ну а кист в теле человека бывают десятки, У 
и аи тон в каждом зубе пристраиваются и живут-пожива- 
10; | 


й ти, как говорится. 
Хато 0а ют до самой смер р | 


Ольк х Но тут надо обратить внимание, и очень серьезное, вот Е 
а 0 на м на что. Кисты, насколько я понимаю их природу, схожи с 
подо, д, недействующим вулканом. Сегодня он спит, а через сто 


Жен, я 

(выраз М лет проснется. Конечно же, надо следить за ними, чтобы | 
И преду Пау они вновь не возбудились при каких-то особенно благопри- | 
ить ета) та ятных для них обстоятельствах. 

у одеты Ия не снимаю с учета, как выражаются медики, моло- 
шебницы) Ў дую женщину, облик которой изменился к лучшему. Вы 
том не раз убуз же знаете, любая болезнь ставит свою печать как раз на 

Гак что показатель очень важный: потому и 
м открытием див лице, да? Так вах — А 
_ изменился облик, что ушла-исчезла такая вот отметина, 
кономия кака (@ . 2 
к. иной раз довольно печальная, с личика. Этому можно 
ИЙ ЭТаЖ, 2 1418 верить и радоваться: отступила хворь! Может быть, и 
учесть, сколь 21 навсегда. 


я нехорошет Прочитали вы последние строчки и вспомнили, что еще 
дит п) 0% один компонент играет роль в излечении. И уже многие из 
КаК, вас знают, что он самый важный. Да, пришло откуда-то, 


„ходом, она как будто бы с небес, лекарство-средство самое надежное. 
ИИ Имя ему — Вера! Тут как тут прибыла и ее сестричка — 

1 Надежда... 
‚ Вы | Ет Е С вами будем надеяться, да? Станем посылать 
аа де Орпенной тепло души нашей. Коль скоро соберется 
жество, посылающих добрую энергетику, тогда 


по, 
срца всяких микробов, несущих беду, сами сдадутся 
В плен. 


Вы 
ЗЫ же 7 Е 
ел прекрасно знаете, что как раз из доброты и 


в ац ракете любовь. Та самая любовь к ближне- 
29 ив товорится в главной заповеди святой кни- 
и, любовь, которой нам подчас не хватает, › 
‚ олеем мы тяжко и долго. ` к 
© ненадолго распрощаемся с этой одной из 
ых болезней, хотя у меня еще ёсть что сказа! 


10 этому поводу. Сейчас, однако, ‘Замечу толь 
вить аппликации на половину тела, от шеи до 


выполняется в маленькой квартирке типа «хрущо 
Именно в такой квартире я и проживаю, именно зде 
выше описанное и происходило. 
Конечно, дело не только в нехватке места и неуд 
вах, но сама тема столь трудна для разговора, 
решила перенести последующие рассказы на десяток ст] 
ниц подальше. Во-первых, чтобы вы попривыкли к мыд 
что можно его одолеть, этого «Г», а во-вторых, прони 
лись бы верою в резервы человека, то есть в свои соб 
ные. Есть такая поговорка: не так страшен черт, к 
малюют. Возьмем-ка мы ее на заметочку, эту жиз 
достную поговорку, идет?! 


На следующих страницах мы заимемся болячками 6% 


лее легкими. 


МЫ займемся б 


Чтобы стать красивой, 
белолицею 


(попробуем убрать морщинки) 


а, милые мои красавицы, и в этом «горе» (из-за 

морщинок многие горюют) поможет вам глинка. 

Хотя я в кавычки взяла это слово «горе», но 
кому-то бороздочки, оставленные на лице временем, а тем 
более безвременные, приносят немало огорчения: 

Была я недавно в гостях в другом городе. Правда, 
гостеванием назвать мой приезд туда можно весьма отно- 
сительно, ибо поехала по зову сердца, что называется, 
ПОМОЧЬ тяжело больной женщине (мы с нею еще встретим- 
ся на страницах этой книги). 

Хотя приехали заполночь, но по российскому обычаю 
принялись чаевничать. Пришлось даже поесть, чтобы не 
идеть хозяйку. Беседуем о том 
Мне комплимент, который 
с ое У Вас лицо, морщинок вовсе нет, а мне дочь 
› Что вам вот-во 

“еРЬЮ и приехали из Питера). 

“ОДошла она поближе 


‚ чтобы удостовериться, значит. 
До чего чистая свежая кожа на 
тем меня расхваливать и вдруг 


Е: росто на дивление, 
Лице — И 
Говорит 


продолжает между 


 поразилась, надо сказать 
авно 77 стукнуло, а она о м 


коится. Орщин о" ром? 
С Настоящая женщина, однако ж ак печетсл. й Пон 
® Мне-то самой всегда было дов >. * ме" днём 
ли они у меня, эти бороздочки = а ГА Г: сп! 
мало ли, поскольку мне женского оа мнооо | 20 й "азн 

М оспо, 
так, кое-какие черточки, помогающие рр и нел Е ави? 
НЯТЬ, чт | е 
ра о данное существо принадлежит к В Я было 0720 спр р Л 

о давно устаревшим меркам нас по сей бу о овило° 
так и называют). сей день Имени Е оСТР д0! 
Полюбовалась я на хозяюшку и пришла к | ами 

непременно расскажу вам, мои хорошие, п воду, хи ый, + 
который вам поможет подольше быть-на О зы ё ласк? на) 

Г. р А ся \ 
ву, то есть оставаться симпатичными, хороцет 0 лих Е 
ложавыми. Дошли, стало быть, до моего сердца ае когото? 
Марии Ипполитовны, хозяйки дома, в котором я остан суаль 
вилась, тревоги ее о свежес Й Ё: і 

р е о свежести утерянной, тем паче, чтож | р всецело от внутреннег 


беспокойство весьма и весьма схоже с вашим, дорогиемиї 
читатели женского рода и вида, естественно. 

Просто необходимо обратить внимание на лицо эт 
старой женщины. Уверяю вас, это немаловажно. Прекрас 


ат Вчера ду по нашему пр 
в [в старая совсем, едв. 


ный высокий лоб с такими тонкими морщинками, т ‚ ХОТ 
можно на спор пойти и выиграть, утверждая, что к морщу 
тельница его не умела сердиться. Только от редкой к а 

н 0 


тости мог сохраниться такой лоб. 

Я надеюсь, вы не спешите перели 
чтобы поскорей добраться до рецептуры по 0 
И, конечно, отмечаете для себя, запоминаете 


стнуть страни» 
моложению 
церточки® 


характера, да? Тогда продолжим. 
Толстая, словно у девушки, седая коса, Ще 75 
яркости и форме позавидовала бы звезда оын вы е ч 
часто глядела на нее и не могла оторвать Ре. К р зи 
духовности, тезлоты было во всем ее 0 до 
} исовать икону. и т 

А К Заң мне с тобою было, мае М цц 
но, — сказал муж, прощаясь © вет т а іе псу 
° Чуть позднее, перебирая в свое ела няла 

семейной жизни, я с особенной ясное 


та, естественно, 


ИТЬ ВНИМаНИе ЕЕ 
‚ это немаловажвий 


тонкими МОД 


принесла в дом эта простая деревенская деву 
Е слать на фронт мужу, отцу ее детей. | 
точК) аже когда в дом вошла измена, не упрекнула она 
л не обиделась. Помолилась за его здоровье и за 
рта обидчицы, сердцем своим чутким поняла, что 
СОИ было дано ей испытание. в 

Много было бед, и разных, но смирение перед волей 
Всевышнего помогло справиться со всеми, не отчаяться. 
Оттого, верно, становилось лицо ее все более похожим на 
лик, внутренняя святость долго не давала ему стариться, 
покрываться бороздками. 7 Я 

Я слушаю ее ласковый, на редкость нежный голос и 
думаю: кричала ли хоть однажды эта женщина, бранилась 
ли, осуждала ли кого-то? Нет, я четко вижу, такого с нею 
не случалось. 

ео от внутреннего состояния зависит наш об- 
лик. Вчера иду по нашему проспекту, а навстречу женщи- 
на. И не старая совсем, едва за сорок, думаю. Еще раз 
взглянула и аж вздрогнула. Злоба застыла в ее чертах, 


мне послышалась брань, хотя женщина шла глубоко за- 
Думавшись. Широкая 


морщина, что перекосила правую 
бровь, свидетельствовала о том, как часто хмурится, быва- 


ЄТ неДовольной незнакомка. Опущенные уголки губ гово- 
рили о частом недовольстве окружающим, они-то провели 
и закрепили две морщины-скобки, что обрамляли ее под- 

родок. 
Видимо, возвышенные чувства, духовность не были 
В ее жизни, и ни единая черточка на ве 


рты характера и несут с собой все новые 
звестно, пагубно отражают- 


‚милые мои жен 


щины, в истоках мы чуть-чуть 
Рели, а теперь вери ў к 


емся к самим морщинкам, кото- 


я и читать-то научилась лишь для того, чтобы вес- | 


Е. 


рые бороздят наше ЛИЧИКО И © каждым днем с 
заметнее, как нам кажется. яте 

Примемся-ка мы поначалу за очищение а 
того, что туда было внесено, втерто, вмазано К 
собственными ручками в стремлении стать белолицыми 
с румянцем к тому же, то бишь очистим ее от а 
утренних и обеденных (если таковые имеются, они ак 
ся, называются дневными, я не совсем разбираюсь в и. 
деле, поскольку никогда ничего в кожу лица не втирал,) 

Если постараться, то там, в вашей коже, разыщем еще 
и вечерние (ночные?!) и те, 


что употребляются после 
С бани. Сама видела, как на чистенькое розовое личико 
| молодая женщина густо накладывала нечто жирное и па 
й Ё указаны 
хучее. ЫВ т 
| Долгие годы некоторые из вас — я надеюсь, не Мно № ое вложе 


тие — засоряли самосильно все слои эпидермиса, доходяи 


до самых глубоких, желая улучшить кожные покровы, 


несказанно похорошеть, поэтому придется нам поработать «сую моле 
попотеть. 


Как и чем будем все это накопленное и прилипшее К 
слоям упомянутого эпидермиса изымать? Не догадыва& 
тесь? Конечно, мои дорогие, позовем на помощь нашу 
толубую Фею, глиночку, значит. 

Пусть вас не обескуражит долгий «минус» на апплика 
ции-маске. И потом не пугайтесь, ежели после второй 
процедуры либо третьей, У кого как, появятся прыщи 
Ки, сышь ит. п. Это вполне естественно, потому как над 
С. рать всякое, что там застряло. Помните, Кк 
торый мы онг описывает случай с курильщиком, КО 

решил полечиться, да? У него из ВСЕХ 
отверстий, аж из ушей, стали выделяться дурные послед? 
ствия табакокурения — табакизма, как нынче выражаются 
наши завзятые трамотеи. З 


ы уже осведомлены из предыдущих 
гл, = 
Е это фактор положительный, Котор став, что «04 
Что наша общая знакомая волшебни убеждает! 


пи т А 
‘рязь, да? Не торопите соб Рудится-ста: 
ЕЕ сходу одолеть те кило тия 


"Рамму, поскольку. 


"пуды, что | 


ге покровы вложили, а ИЗЪЯТЬ ИХ те 
УХ миг.” № № зв указанџые выш кр ) 


_ Кож дд самые вложения, надо все до ах и грамма. р 
"Тся Нам Е д4 Глину. старайтесь найти самую мягкую (это свойство 
Пора выявится, когда она окаже тся В воде), разбейте-растолките 
Ое р Г. ге сухую молоточком, просейте через дуршлаг, чтобы по- 
Бр Не Рил Т 2лось нечто вроде муки-пудры, чтобы ласковой была 
на о оглы, ваша маска. Безусловно, лучше всего растворить эту муку 
“ОЩЬ ЖА  вчистой воде, отстоявшейся, пропущенной через фильтр, 
/ илив талой, той, которую вы делаете изо льда, храняще- 
сз на Айпли» | тося в морозилке. Постарайтесь, чтобы масса была сред- 

по | 


СЛе вто ней — не жидкой и не особенно твердой, 
Вятся Прыщғі лакивала лицо, но не стекала с него 
Тому как наў Конечно, вы Уже читали в моих книжечках о глиняной 
Гомните, ка’ маске. Но повторюсь, а то вах придется разыскивать ту 
ЬЩИКом, ко | Страницу, где об этом написано, а У вас нет времени, как 
го ИЗ Всех всегда, Вы заметили, что я постоянно стараюсь для вас все 
ые послед { Упростить, сделать более удобным. 
гражаютея Например, я делаю маску гак. Поначалу готовлю повя- 

З0чный Материал. Прикладываю кусок марли к голове со 
что «МИ СТоронь Лица так, чтобы концы ее смогли соединиться 


чтобы она обво- 


АСВ на В Узел, а затем еще можно было бы завязать узел и 
ГСЯ-СТА лбу. Теперь, Когда марлечка плотно лежит на вашем 
кольку 


о ® осторожно наметьте карандашом кружочки для глаз, 
Ы, . носа и для рта, 
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Потом вырезаете кружочки эти — 
маски готова. Накладываете на 


Г. 
марлю ГЛИ; 
один ‘сантиметр, минуя дырочки, 


естественно, Е 
те данное сооружение на лицо. А сейчас Рено, 


[ Чтобы не сваливалась глина, прикрываете все зоба 
} легким шерстяным шарфиком и лежите часок. Веруу 
Ощущения могут быть самыми разными 
защипать лицо, а уж тянуть начнет с перво 
Но вы не придавайте никаког 
щениям, а лучше подрем) 
приметесь мечтать о 


й Может Даже 
И же 

о значения неприятным о і 
лите, а еще полезнее, если вы 


прекрасном. Не стоит, однако, 
лишком далеко от места действия, 
авить свое собственное личико поро- 
им оно станет после сеанса), а затем 

на нем вам не удается разгля- 
‚ ни одного прыщичка, Потом 
апогея, как говорится, и на 
до неузнаваемости физионо- 
колько Уже вполне расправившихся 
аденькая нежная кожа. 


имание на таком штрихе, „Да 
2 ии как раз психологический 
Реогромную Роль, и притом самую глав 


НИ на мгновение 
но Непременн 
Роздки- 


не должна покидать 
© изничтожит данная 
морщинки. Только © 


есь за дело! Не такие еще Ще е ВЫс 
Человека, ежели добрать аеру 
Не б а 
Того молодого! Уду 
ак с метастаза- у, 
мор 


°Щинками спра 


Оебдело = 


3 Психолот= 
)итом самую 


голжна лой 


ТОЙ-тоской в сердце высматривать эти самые бороздочки. 
Выкиньте вообще зеркальце из сумочки, скажите себе 
строго-настрого: не буду больше себя разглядывать, пото- 
Му что все у меня будет прекрасно и еще намного того 
лучше. Между прочим, сообщу одну деталь из личной 
Жизни: никогда не носила в сумочке зеркала! 

ф! Кажется, уговорила я вас, настроила. Теперь ос- 
Талось вам самих себя уговорить, и все будет так, как мы 
Только что условились. И исполнится! Ваша подкорка, 
Вооруженная энергетическими посылами, вскоре начнет 
разглаживать-разутюживать морщинки, освежать ваше ли- 


Чико, окрашивать губки, так что никакой помады не пона- 
добится. 
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С 

скр го а | анон 

Когда накладываете маску, то не забывайте сказ ое КЛ 

«Волшебница голубенькая, ты все можешь, я верю о я от , 

безгранично». Поставили аппликацию и Поводите над пе | Т ЧЕ рё 
своими ручками, словно вы сами тоже 


принимаете Посиль. |9 М. 
ное участие в «утюжке», хорошо? Вы прекр 


екрасно Усвоили Йа се! 
тот факт, что биоволна у глиночки ой-ой какая, ау Ио Я 
некоторых из вас тоже немаленькая, таким образом М ИХ 
только длина волны увеличится, 


и (а 
но и энергетика усилится, ИР я ую су^ 
Ну все, действуйте! йо старае 
Еще один совет хочу дать. Лучше всего аппликацию а Мы обе у 
Делать после тех упражнений, которые против склероза и Я сте чтобы ) 
одновременно для красоты я вам предлагала еще В перка и речек тела 
книжечке «Разыщи в себе радості Многие мне уже нчки ДИКТУЮ 
звонили и говорили, что очень им пришлись они по душе, ш тив х : 
и лицо стало заметно хорошеть ит примыкайте К | 
Когда же снимете глиночку ‹ 


лица, когда оно разгоре рага ОЙ 
СЯ От процедуры, то весьма полезно протереть поверх 


ается у А ИНО раз де 
ам, Ват де, 
Легонечко этак похлопаете ладошками по лбу и щекам, 7004 МОЯ п 
по подбородку и Ушкам, отчего все они еще пуще разгорад бы ‘гла Риу 
рса. Заиграет кровушка; примется раздавать мышцам И а, щение, | 
кам, Достаточно задубевшим-поникшим к тому време МА 0 совет 
17 полнительное питание, и начнет все молодеть-ожиз \ оң, 
АЕтТЬ в\личиқе вашем. \ ый ас 
Уверяю ваб Й Ы 
дуры, ты 0 Придете Вы на работу после такой проце М у Нас 
ахну, ве ев доброжелательные сотрудницы а ро В 
КРОЮ оди секрет МУ внешнему виду. Снова вам от дну 
кибуд хен. Э ти Своей жизни. › когда иду на какое? № с 9% 
<тарые моц друзья то ) могут а ечаться М СЯ ңе 
ХУруіпродельња Т0 Всегда Предварител, ПОВСТР о ти Ы, 
— Когда же Ба {2% такую проце" Ч Пор. Ска. 
даже и совсем молод Тареть начнете? Каз 43а 
Мне так весело а З) сравнитель, Вопрощают они, | К Ом 
ния Только, мои мила оиТся оту ено, Конечно м м `Я пр 
на завтра, идекоосавицы, п Недоу : А м 1 
дывайте Ра дето Чы. пеел ёния-удивле 0 о 10 
сколько вам радости, Удовольствие „Редетась» не откла- СУ К" 
да «охи» по поводу заметного Вашего Инес тАВляете себе, | 77 Ң и 
| СЕУ УЯУ 
А у г) 


атно жаловалась, меня тоже мадам 
Е ит. Так вот, когда я заленюсь, то 
оу свою приятельницу и предлагаю 
оло эти вышеизложенные процедуры про 
4 Ее откладывать в долгий ящик свои 
А 17 мы решаем каждыи вечер сообщать 


д т намерения, 

Е и. 
у р о сделанном ме... А 
у рь, № ‚друг АР ным стимулом является такой вот договор, осо; 
{ ©, 9 Прекрас еще заключен на пари, то есть каждый 


{ если он пова 
ость К ель поддался уговорам 


е 


{ = & 
п 1 Лени. 4 Е 
Риц а 1 мадам а с тем чтобы укрепить свой дух, уберечь его 


и денег С : р 
А А Е отвых привычек тела (вы помните, что все наши 
от 2 в 
ща, 0 | нехорошие привычки диктуются кем-то нехорошим, да?). 
Зно да Так что примыкайте к нам! У меня даже табличка 


говора от- 
то с нею 


Кор т М появилась: гражданке такой-то за нарут 
ез отдачи ку- 


1, ТА даю штраф в таком-то размер: 
рассчитываемся, иной раз дело обходится 


аму 10 дуд пюр, поскольку она, моя приятельница, тоже, как выясня- 
1 еще пудре ется, нарушала соглашение, и не менее чем я. Надеюсь, 
Давать мы Вам понравился мой совет 
ПИМ К тору Недавно я познакомилась на съемках телевидения с 
се Молота человеком, которыи у нас в 11; водит салоном 
красоты. На международном ко! прочим, его 
сле заса прически заняли не последнее место 
: Выступал он, кстати сказать, в программе «Вкус к 
ые СОТ жизни» вовсе не с показом причесок, а... о составлении 


Снова 508 коктейлей рассказывал. Я послушала его выступление и 
иду най потом подарила ему мою книжечку «Разыщи в себе ра- 
ТОВ Дость»: до того, о чем он говорил, мне было близко. о 
гакую р птице-удаче повествовал, да так интересно, что все рты 
Р пооткрывали. 

ушаюї Утром, как просыпаетесь (его выступление пересказы- 
р ваю), произнесите: «Все у меня будет в начинающемся дне 
прекрасно, меня ждет удача, обязательно ждет, потому что 
я очень удачлив!» Дешево и сердито, правда? Пожелаешь 
себе в категорической форме — и все, пожалуйста, лови за 
Хвост птичку вместе с удачей, стало быть. 


Это уже позднее мы с ним 


7и про с р 
когда сели в машину. Я сама напросила ЗГОво р И 
подвез к ближайшей станции метро Я " ыо р 
побыть с таким жизнерадостным че. ТОГО мне х 

минуточку. 


еловеком ере 0790 
ще Лиш 
Ору 


› Потому что оне 
ать лекции-беседы его 


Видимо, наши желания сошлись 
визитку мне дал и пригласил почит 


девочкам, которые день-деньской на ногах такая 
х, 
работа. Конечно, я согласилась, поскольку у меня т 


е 
встречная идея возникла: а что если его мастера зано БКО Пр 
глиняными масками, отставят на время все эти ЛОСЬОНЫ да 
кремы, а естественным продуктом природным примутся 
прихорашивать наших дам 

Конечно, руководитель ухватился за это предложение 2 шебницей. 
обеими руками. Так что вполне возможно, появится в 
салоне еще одна 


глины все с 
делу. 


| когда М! 
процедура. Обещал даже с подвозкой [а ЗЕ 37 
ам устроить, только бы я обучила их этому 20001 | 

ч А Кето скорее, | 


аракенными я 


Я, правда, предупредила, что сама выберу тех работе 
ниц, которые! станут применять новую маску, поскольку 
поручать такое дело надо лишь тем, у кого руки добрыеда 
ласковые, а энергетика не только сильная, но и положи: 
тельная. Так и порешили. 

Конечно, не у всех найдется столько денег, чтобы посе. 
щать сей дорогой салон, но вы-то, мои`красавицы, прочих 
тав только что данную главу, сами сумеете навести крабо” 


и 
ТУ, в домашних условиях, стало быть. Успеха вам, удачи, 
мои милые женщины! 


ы только представьте себе, ион! И он, замучивший 
В сотни и сотни мужчин, женщин и детей, он, перед 
которым давным-давно опустили руки медики, и 
н этот псориаз, начинает сдавать свои позиции перед 
И волшебницей 
Не знаю, когда мне в голову пришла нахальная, прямо 
скажем, мысль — взяться за эту надоевшую всем донельзя 
хворь. Всего скорее, в тот момент, когда увидела мужчину 
с обезображенными язвами руками. Он уже был на грани 
отчаяния, стеснялся своих тадоней, которые сплошь были 
покрыты болячками, да еще какими. Я таких, например, и 
не видывала, хотя немало встречала людей с этим заболе- 
ванием. 
Конечно, я не могла никому дать никаких рекоменда- 


ЬКО Денег, чтобуие 


Ои`красавицы, Д ЦИЙ, КОЛЬ скоро все считают, что болезнь не лечится вовсе. 
'меете навести к Что говорить, мы часто пасуем в жизни, слепо подчиняем- 

Успеха вам, д ся принятому мнению. 
Я не думала-не гадала, что смогу ему помочь, но когда 


Я взглянула на его глаза, то пожелтевшие белки их и 
Направили, видимо, мою подкорку по правильному, как 
Мне кажется, пути. 
Дау него же с печенью неладно! — мелькнула у меня 
Мысль. — Надо спросить у гаечки, в чем там дело- 
ровожу, как обычно, диагностику, и ровно через ми- 
мой инструментик сообщает мне о том, что и впрямь 
“то печень едва-едва жива, из последних сил выбивается, 
“Тобы свои функции исполнять в организме. 
— У Вас печень тяжело больна! 


— Что вы, что вы! Никогд: 
врачей не говорил о том, 

На поджелудочную железу врачи тоже, видимо, не 
обратили внимания, а между тем ее плохая работа может 


стать причиной заболевания. И щитовидная железа тоже 
часто в том повинна, но, увы... 


Я-то своей помощнице доверяю. Она меня еще никогда 
не подводила. Снов 


ая прошу своего пациента встать И 
медленно повернуться вокруг своей оси: именно так я 
проверяю состояние печени, желудка и поджелудочной 
железы. 


і не болела. Никто мне из 
возражает мужчина. 


т, как шед Е от 
Шш. ач, 
ас ая поначалу: 


ваюјодо 0) НИ с сего качаться 
* ЧТО И сзади инстру- 

ово перек, и в области 

0) кеу о ется печеночная 
тг. ” ЧТО гаечка уже 


в внимание на рисунок. ВИДУ меслечко 
‚знает обр ожена, эта точка? Вот-вот, если вы мажмете 
еси, немедленно получите исчерпывающий ответ © 
а н НИИ упомянутого органа в своем организме на дан 
+ момент. зуб 
Если эта точка очень болезненна, то вам пора заняться 
ой своей печени. Кто-то начнет заваривать березовый 
кто-то сок одуванчика попьет. Через недельку на- 
е на нее снова, и сразу же поймете, достигли ли вы 
достаточных успехов при очищении или вам надобно про- 


ЛИСТ, 


Я 
„лела и должить его (очищение, значит) 
> № 
Н то Ина, ЫТ 
тохд 7 № 
ИДН, к 
Тем р 
ШЗ 
ченя (9 


(вы же зна 
г говорю: 4 
ІТНИЧКОМ!» 
ени железка 
› притом? б 


поначалу 


8 


1 
|] 


Да, давно необходимо было э 
мы ведем речь, приняться 
скольку на всем своем протяжени 59 

р па», посылала сигнал 30$, Улавливаемый таечкой 79 
положение таково: и само тело печени, ип И 
желчный пузырь — все воспалено, 

Вы, небось, удивлены. Что же, › эскулапы, 
Смотрят, почему не видят этого. Тут я хочу за 
врачей-докторов. Дело в том, что наша печень — сверх. 
жЖизнеспособный орган, как Установлено теми, кто препа. 
рирует умерших людей. Недавно мне рассказывал знако- 
мый патологоанатом: « 


Смотрю я человека, который погиб 
вовсе и не от цирроза, а его печень... Ну просто ошметки 
одни остались от нее. Вдрызг вся иссечена, живого места 
нет, а больной никогда не жаловался на боли в правом 
подреберье!» 

Такие вот Дела. Хватает капельного 
собного, чтобы наш главный о 
Что он главный у нас!) 


и она крут 


островка жизнеспо- 
рган (кто же будет отрицать, 
продолжал творить кровь, снаб 
и выполнять множество других 
ОДОЙ возложенных. 

Сперь, что там делается с кишечни” 
У которого печень едва жива, надрыз 
не ведет, поскольку ничего худого йё 
и предполагала, кишечник тоже поса 
и понятно: нелегко было 
© печень постоянно недо” 


ЛЧЬЮ 
него прир 
М-ка мы т, 
мужчины, 


аон и ухом 
зревает. К: 
Ида 


01 


скор 

Оличество же 
лчи. 

‘вает: Заболе 

д) 


й тоже „ОДИН участок пищевари: 

тоже начинает хворать-хроматр: 
ВИ СТРастием устроить гаечке 
О Же именно орган 
лоне обратился КО 


зесто ТОГО ЧТО 
хой или други 
асаниях, П 
толки нашей к 

А казалось 6 
ровы всегда 
ка 


МЎ 
о ` ар 1 о 

76 “ор Аа прос, когда решите проверить 
ео р ‹а. Мне гаечка отве- 
і но логар задать © я тие близкого человека. Мне гаечкг 

т. ВС воен: 
м. Тосмо одекажет, уверена. ела- 
Тор „29807 1 пе, и рам она о кивнула головой гаечка, когда я сд 
А 0 має? лас раар, а 
ОО Я ла а оение, не печень ли дает такие высыпания н 
ДИО 


лла что все прыщики, язвы, нарывы, 
Тано аца у давно заметила е д А все от плохой 
Чор, “Ша ху © что появляются Н“ В Я 


ания, з Я ес 
Но № | ено Де т и иных внутренних органов, Они, это отме 
5 саве ра А работы тех кровах как бы посылают человеку сигнал о 
Слова Ока № вы На ПОКР * 
е Ове аз, 0 т мся недуге. 

Ега. а о озшен врачи начинают лечить как раз прыщички, 
8 Исс ИМ ИЕ е сы заняться почками, поджелудочной же- 
Валс на, Ж Е или другим органом, который повинен в неприятных 

Я на бо М ах, поражающих зачастую довольно большие 
“Ув Е 
ТОГО №8 участки нашей кожи. 


б Тровка А, казалось бы, кому как не им известно, что кожные 
Кто же бу, Жизнь. покровы всегда отображают внутреннее состояние чело- 
Г ТВорить Аара века... Б 
В) Конечно, это я не сама придумала, о коже-то. Китай- 
їнЫх 6Ство дв ские врачи (я о них много читала ранее) сначала вни- 
Я мательно рассматривают лицо пациента, потом попросят 
Делается с ки раздеться донага и принимаются разглядывать каждый 
едва жива, нар сантиметр его покровов, от шеи и до пяточек. Особенно 
94 ничего худоов ДОЛГО всматриваются в кожные покровы живота, интересу- 
шечник тоже пй — ®ТСЯ ИХ цветом. 
тно: нелегко вый А у нас, если вы помните, скажут: разденьтесь до 
Ь ПОСТОЯННО НР Пояса: И точка. Этакие стеснительные.:. Что же касается 
Китайских: врачей, то они и выслушивать не станут, про- 
асток пищевадћ ашат не будут. Ни к чему им это, поскольку по 
Е 5 мате: М кожи В разных местах тела они прекрасно опре- 
ворать-хр еж ДЛяЮт, что болит. 
строить пи Да, да все факты-подробности о нашем самочувствии и 
> именно ОР | болезнях, как мы уже с вами о том говорили, лежат на 
обратился ДУ, на поверхности, и не надо тебе многочисленные 
Я анализы изо всех мест брать-сдавать, все им ясно как 
при мано Ожий день. 
ТЫМ! ха дь не случайно я стала сравнивать наших врачей 
рос: что и С китайскими, потому как эскулапы местного, районного, 


значения увидели на руках все те болячки, ок 
уже прочитали, а для этого не надо было и 
Увы, они принялись лечить как раз то, 
тым глазом, следствие, стало быть, 
что причина-то была в глубине. 
(Сколько мазей ему напрописывали, не пе 
увы, проходило время, и снова он откуда-то 


ЭТорых 
лупы брать 
Что увидели п ав 
а ведь и ежику ясно, 


ВЫ 


Речесть, но, 
ВЫлезал: вот 


он я, псориаз! Тут как тут, никуда и не исчезал, а лишь 
прятался от вас, чудаков! 
Да, мази временно унимали зуд, 


сходили болячки, 
Засыхали, а потом все возобновлялось — они ПОЯВЛЯЛИСЬ 


ВНОВЬ, потому как продолжала больная печень портить 
кровь, загрязнять ее, отчего и выступали новые ЯЗВЫ, 


27, недовер. 
превращаясь затем в струпья. аа 
Впрочем, пора приняться за лечение нашего пациента. 210 2 
Раз гаечка мне четко отрапортовала, что вся загвоздка в 8 ЧЕЛОВЕК с 


печени, то ее мы и принялись чистит 
травки, поскольку, как вы 
дит. 


Да, дорогие Мои, каждому своя 
стоит. Стремление вс 


немало бед принесло 


ь. Стала подбирать не стал ме 
знаете, не в 


каждая всем подхо- 


ракта принимать и что из 


научились-обучились ВЫ 


№ 
и подорожник в виде экст- М рил 
Х лбират. 
именно для вас, так ск: 


То 
лось? Но вы-то њо 
Ына по ляно д 


са 
аЗать персон чке подходящие 06} Я ма-, 
ки, вы-то уже в курсе дела, да? альные листочки-ягод- 6 Я ре 
Так вот, мои милые, попробов 
‘Из тех, что у меня дома в ая 


Найти такие травки 


запасе с 
‘смотреть невозможно было га Ща то, ведь просто 
176 


на его 

_— Положите, — товорю е 
_ не стесняйтесь, 

° конечно, чтобы 


У КТ э человек! Вот они, ваши Е. 
случая заболева- 
уь ДЬ | сой 224 для вашего частного случ 
н Ац листом оверием 
оъ ’ Не ени: называется? — с прежним нед 0 
4а А Уда и как р рашивает мой пациент. Такой любозна 
Не 00 с оженно с 
1 2х 
у, о К ти чно, тут же сообщаю свою концепцию, что 
1 сара ‘ вовсе, как звучит-пишется заболевание 
Ось Хо ТЕ интересует ‚ 
5% 


бо по-русски, ибо я придерживаюсь мнения 
4 асте Кнейпа, который утверждал, что 
ъ грязь. Мало того, поступаю, как он совето- 
ее (грязь эту) вывести из организма любым 


ТН. Он, ШО і далатын 
ур ба Печ Пор № господина 

Упал пы болезнь ест 
оње зал: стараюсь он 
каким удается это сделать. 


Чт, Е его р | м недоверие появилось в его глазах. Что, мол, это 

(6) Вся 3 У за доктор такой, ежели и названий болезней не знает. 

р Стала 480, И Впрочем, человек он оказался воспитанный и деликатный, 

1ждад В Подбра так что не стал меня громко корить за мою серость-ту- 
“а ПОЕ 0 пость, 

уж Конечно, мне вообще и не т ебовалось, чтобы он меня 

0боб и) врачом считал, поскольку я сама себя оным не считаю. Но 


Уж’ просто было категорически необходимо, чтобы он хоть 

Омните, Жака немного поверил в то, что я говорю. Трудно было ему это 
ИК в виде экті внушить, ибо я сама-то в тот момент не особенно верила, 
СЬ2 Но выт ЧТо смогу добиться результатов. Правда, желание помочь 
е подходящ  Замученному болячками человеку было сильное. Поводила 
источки-яюе Рукой по области печени, но, увы, отклика не нашла. 
рохладненько там было, внутри-то. Хорошо, что еще 


Холод не пахнул в ладошку мою, тут уж и приниматься 
опасно... 


акие травки! 


ведь просто П я 
Опили мы чайку, побеседовали о том о сем, разговори- 


га стол, Аа Ет его; гляжу, потеплели глаза-то, признал все-таки меня 
тривираю! 59 какого НИ на есть, как говорится, доктора. Ну а чтобы 
Е расса З рав нем развивалась и крепла, посоветовала; вы иногда 
Ы мне нё Думайте обо мне и о нашем разговоре, а я тоже о вашей 


Печени буду нет-нет да и вспоминать. 

Н немедленно согласился с предложением, 
Жу, понятия не имеет, зачем это надо делать, 
Мне, сталоібыть. Но вы-то уж, мои читатели пр 


агі ХОТЯ, ви- 
гагаю; , 
а думать обо 


оЗорливые, 


81 


Вос 0б этом знаете, да? Прави 

МЫСЛИ, для поля никаких пра 
ществует, без проводов на т 
К тому, о ком вы подумали. 
ке = иему станет на душе полегче, даи 
плохое Сказали — у него голова заболит 
неведомой заноет... } 


Мы расстались чуть ли не на месяц. О 
рекомендациями и с пакетом березовых веточек 
2 В 
ая укатила в Испанию. И вот Возвращаюсь а | 
' 
мне при встрече сообщает: положението стало Е 
улучшаться! "У 


Но 


ЫСячи к 


Н отбыл смо 


Подивилась я, что аппликации столь 
изменили (аппликации, 
поправке печени тоже 


быстро картину 
как понимаете, в рекомендациито 
фигурировали в одном из первых 


пунктов, поскольку одной травке и не справиться былос 
теми завалами, что там образовались за годы), да и бело 
ствольная наша красавица стала, видно, с особым ‘усерди- 
ем выполнять данное ей поручение — чистить протоки, 


Всего скорее и психологический фактор место имел. 
Очевидно, я метко в подкорку этому мужчине попала 0 
своими рекомендациями, если он прилежно и процедуры 
выполнял, и отварчик березовый не забывал пить В 
время в продолжение нашей разлуки. Лечение проходиш 
как вы верно предполагаете, под чутким руководством С. 

. супруги. Мужчинами, естественно, надо руководить: НИ 
Рошо, что сразу мы сумели обнаружить поражение ие ый 

а он безропотно пошел под начало своей жены, ЧТ 
поправить свое весьма и весьма пошатнувшееся здоро 
_ Пут можно добавить, что и аллергические красневв ои 
кие и другие высыпания, а также и многие ин" 
(без названия, ибо сами врачи, бывает, не ход 
М аналогов в толстенных томах о кожных забо 

Эже снимаются-исчезают в результате лечен 
Зов, а не наружных покровов: ду 
Бащалось ко мне по данному ПоВО, С 
Аы принимались за лечение, произво; 
Кишечника, то поджелудочной 


г. „Лечение проход! 

КИМ руководства железы, то почек, то.. 
адо ‘руководить № рые порицала-критиковала моя ушлая гаечка, находя в 
Ъ поражение пе глубине их всяческую грязь, то добивались прекрасных 


. одним словом, тех органов, кото- 


своей жены, т тато». 
тувшееся дори теа вот образом, друзья мои, :и появлялись в. заве- 
еские красное, вео мною статистике новые цифры. Правда, пока что я 
и многие 07 ке ту привести, скажем, процентов, в чем меня упрекал, 
ке ету нё и Раз, известный в Питере доктор-целитель. Работая в 
быв оных І а Так называемой официальной, традиционной меди 
око те ле он, глубоко уважаемый мною доктор, должно, быть, 
зульта 1, ИЛ положение, что лишь статистика, выраженная в 
вов: а тах, дает право на применение того или иного мето- 
данио ‚Методики, лекарственных форм.и т. ду И от данного, 


кения он не в силах отказаться. 


Однако же есть известное Изречен 
навреди, которого я свято при держивани 
Ниточке, честное слово, не Способен дела а мой тру 
даже врагу! Он связывает Меня с моей ТЬ х 
(кто же того не знает!) не ошибается ро 
ни в коем случае не советуе 
как раз чаще всего и бывают сбои, 
быть. Недаром люди приметили: 
мешает нам наше глубо 
выкладки, наши формал 
познания. Нередко име 
Пик, когда человек забь 
ПОМОЩЬ, о нашем комп 


Поско 


СЯ с моим Разумом 


от 


Горе 
комыслие, 


ьные, пу 
ННО ОНИ Зе 
вает о том, 


з ос 

асе, который, словно белая палочка 
слепого, ведет нас по верному пути. И Очень плохо 
думаю, если мы Поручаем серьезные л 


щениях. 


Ще хотя бы окошечко, ес 


ЛИ Не в 
ДВерку, чтобы 


її 

побыть наедине со Кое 
которое точнее ого УЗИ определит, 
ас захандрило, когда вам надо повернуть 

Йти Налево, с тем чтобы поменьше 
ногие болезни вовремя распознать, 
Ше радостей да всяких приятностей 
› родные мои, на нашей земле много- 


всяк 


валось бы, и добр 

По правде сказа 
хмубы глина не п 
|врте, как она к в 


&испримет, помо 
точно и опре 


деленно сказать, то к лири Е Вочем, мы ещ 
туплению, которое вы только что прочитали, ше, выясним, ка 
лушайте ДЯДЮ, не внимайте тете (и Травинке | их ве, Отомо 
х Зерьте-доверийть ЛИШЬ себе, своему внутрен- С › 
› Своим о щениям, первому и самому верно- ством т я 
епт и Своей чуткой! И любую методику, |$ кадо Шей п 
о 910шибательныј который якобы СУА Удиви 
4 2сетаки к себе примерьте, как е Сеще б 
вам красивым, а наденешь, ЪСя, 
у Другую то же самое 
ция; 
М Кор Шивают. как вы относитесь 
<Вателям. Хочу ответить 
Е ‘Не В; 


НО, как я отно- 


как вы относитесь, принимает 


о 9, ется глины, то что же найдешь более без- 

њаз к? \ по же ке вытаскивает из любой глубины грязь, 

Зак бк А ное? 8 помогает человеку во многих бедах. Один 
себя, 


ра В о лечении глинами, сказал: 
Ш а. когда его спросили г 
у 


отель елебных глин. 
Й делит ден области нет ц 


Е Т 
тасв анхо, странно... А для чего же в земле нашей! 


И малоплодоносной, столько ее повсюду содер- 


< В 
ый, «04 ў почо ля помощи ли нам, как и все, что произрастает 
пут Овну блях полянках, в лесах да на обочинах? 
Уе д оце Я ет, не могу согласиться с таким утверждением ни в 
а р, ў коем случае. Я уверена, что меня поддержат многие, кто 


| на себе испытал ее воздействие, у кого глиночка как раз 


Ы ок ще {_ илограммы-пуды грязи всякой вынула, изъяла. 
Ы поб ть Потому только я и книжечку эту принялась писать-со- 
Кого УЗИ 4»  чинять, что статистика с каждым днем увеличивается, 
вам н Опр» приносит все новые и подчас неожиданные результаты при 
гем адо По п чении самых разных органов и систем, до которых, 
В Пома» казалось бы, и добраться невозможно. 
Овремя Распозі По правде сказать, я еще не встречала человека, кото- 


ВСЯКИХ приятна рому, бы глина не подходила. И все-таки непременно про- 
ашей земле В верьте, как она к вам лично относится, как ваш организм 
ее воспримет, поможет ли она. 
казать, то кат Впрочем, мы еще вернемся к этому вопросу в последней 
ко что прочитай Главе, выясним, какие глины лучше, поговорим и о состав- 
‚тете (и Трав Е ее, о пом, как выбрать свою и не очень ошибиться. 
своему внут? м следующей же главе мы познакомимся с еще одни 
1 ее чеством нашей целительницы, которое и меня, признать 
и самому = 9. немало удивило, а поначалу даже и смутило, а позднее 


Заставило с еще большим уважением к ней, глине, то’есть, 


вилели, а ушки ЛУчше 
слышали. .. 


онечно, небо тьшая се тянка полу 
заголовке, но давай вск 

зом и поговорим От 
были в порядке. Одним слона 
Мемся поподробнее 
Как я посмотрю огромными очками на 
Носике, как услышу сопение автобусе, которое издает 
Малыш-дошкольник, у которого и ротишко не закрывает- 
ся, Потому что нос не дышит, так сразу тоска на сердце 
наваливается. Бедные ребятки, думаю, неужели ваши ба- 
бушки д 


а мамочки не ак всего этого можно очень 
просто избежать? 


‚ И не Знают. У кого ни 


сре 
ЧИЛась в нащен Ў ающиХ 9 
› носоглотку охватим ра | 
гобы глазки дау 
1 1и" 


Ч ШКИ тоже 
тиком-головкою зай: 


на крошек ‹ 


знают, к 


спрошу, один ответ: да мы и 

5 ©Лыщали ни о Чем подобном. У него чуть ли нес 

Лыбели Насморк, чуть Ветерком охватит, так сразу и 
Цотекли 


рить нечего 
99вращенио зр 
прозрен 


› на операцию по улучше 
ения т 
ия. у то 


АПЫ стоят: дожидаются часа } 
в Диагност Третьего) если не глаукома) так 

сода ИЖиИвают Бе Значится, а То и обе рядышком 
СЕ Тв руки Е. ее пропускают, белую па- 
либо у них. г 1и За мет ы Чтобы не спотыкаться, по 
Ути или нет, маобрать не могут, есть что- 


сно Спокойно проходить... 


слов заголовка, о зубах, стало быть, 
ервых ак я сама, не проглотив ни единой 
к 


с 
Ем 7 Й 
| р О нм еской и не навредив себе в очередной 
тибио 


ица, изъяла из своего рта всякую 
а ЖИМЫМ Шр 


и оде читали. 

р р. ‚вы уже 4 бо не читал, напомню. Стала меня врач- 

ято забыл Е к протезированию, для чего, как 
гот 


оматоло „оводится так называемая санация ротовой по- 
| павестно, р ь вырывают худые (гнилые) зубы, чинят-шту- 

1011, ТО 7 ют) те, которые еще могут жевать-переже- 
от (плом иру 


| щу. 2 
| ВываТЬ от зуб, который у меня приговорили к удале- 
Конечно, У 


са п был весьма и весьма сложным: целых три корня у 
носо Ў Чила | Е. оказалось довольно мощных. «Таких я не видыва- 
Ы Е г, Лоту ао) ла. — сказала доктор. Дважды она добавляла мне обез- 

ла, КИ Хату боливающих средств, но я принималась кричать, как толь- 
ИЧико Да & 60 


На серде 
Неужели вап бг 
ТОГО, можно от | 


. 
г ответ: да мый | 
© чуть ЛИ Не ( | 
гт, так сраз) 1 


ко она накладывала щипцы — 


операция 
ДИМОВ ОДИН ИЗ таких моментов И Залетела И 
следующем осмотре она уже проявилась 1 ЛЯ 
Ла Свое черное дело, круто изменив микроф ОЛЬку " 1р, 
полости (выражаясь грамотно). Флору Дед 


Испугалась докторица донельзя 
тов и строго-настрого приказ 
антибиотические таблетки Тул 
проблема, Решить которую я не могла. 

Инфекция, как определила врач, 
направилась В лимфатические узлы, 
В рот я ничего не могла взять, 
не помещалась: в такой степени 
отеком. Мало того, я была 
капельки воды, чтобы з: 


ала мне Глотать г Ре 


ги появилась перед 


Уже полным 
отчего они 


ух. 
ПОСКОЛЬ ку о 


никакая еда та 
все оказалось ОХваченных 
не в силах проглотить г 


пить эти гадкие пилюли, Которых, 
мне было положено из-за их малой дозировки принимать 


по три штуки три-четыре раза в день... 12 таблеток! 
Давлюсь, глотаю одну-дру а они становятся попе 
рек горла и ни с места! Кое-как выплюнула их, сижу, 
горюю Что же делать?! И сама вижу, что дела мои плохи, 
с инфекцией шутить не стоит. Ат нфекция между тем не 
дремлет. Температура стала повышаться, из-за чего само- 
“ЧУвствие ухудшается с каждым часом 
И, как бывает в Трудные минуты 


глышу, говорит | Ем, как он сказ: 


лупая, положи глинки В Аъ ок мне совет; 
вот Увидишь, что получится... С Все] 262" 
и говорит гол 


ть мне не дает (сами знаете, ком. | 
‚ всегда уснуть хочется), поз |а 


Я Сквозь д рар 
рот ау СМУ рассуждать принялась. Как это, глину іц. 
Ге рая пролеж. ў: 


аЛа в земле столько времени 


Че 
› грязная она, а я её № ад 


Ми 

тому в у УС 

е 

ать во Времени научилась свой собствен | М Зна, 

и: >). Вт ему Он-то м ил | о М 

“Утренние, м Кочила зы не и талдыч | Дрянь 
Ожцо НУ готовить апплика- я 


е Х 
е 
5 Использования. В ащ Ваз, 


у 
тт А, а У О \ 
у 3) 


К 


Жү 7 
а) 


59 


уишел анте и 
Слышу, годі, щем, как он сказал, тот самый голос, так я и поступила. 


положи 2) Ъ он мне советовал в марлечке положить, а я просто 
1008 С Е. напихала полный рот глины и лежу, дышу 
гает (самі б теи слюни накапливаться самосильно, ноёя их 
Ў хочет) 4 а ать решила, помня, что глину-то еще и пьют для 
т) в ки кишечника (знаете, да?), не прерывать же лече- 
Как Через полчасика вынула эту кашицу, а она с0 здоровен- 
гОЛЬ" минусом. То-то екало-стукало во всей голове все 


т 
я она ря Значит, моя голубенькая раскрасавица вытаскива- 


800 дрянь, возвращала ее с пути в ЛИМфоузлы. В тот 
‚Я еще раза три-четыре повторила процедуру и всякий 
Результаты были замечательными, поскольку, маятни- 
Мне докладывал: изничтожаю, ИЗымаю! : 


Уже к ночи МИН 


Ус явно ст 
НО, гаечка явно же 


У и Чувствую, чтоп 
ра упала. 
Поутру осмотрела «теат 


1 
2 и 
р Военных г Ш! е 
рится, а там, в ротовой полости, совсем 0 к то а а 
“УРАВНЕНИЮ со вчерашним днем: десны ч р ао о пре я 
красные, отек Повсюду спал. Но что Интересно 6 40 ТОЎ К 7 
Совсем перестала болеть! ” Тол бы. Бо 
. Однако окончательное суждение за эскулапом, давапе видим 
ей и дадим слово Надо сказать, ей сразу же понравился у те 
мой идеально чистенький рот, она Установила, что и ли. анации 
фатические Узлы тоже уже вовсе не распухщие. ко зу 
— Я же вам говорила, что в некоторых случаях анти несколь 5 
биотики необходимы. Вот видите, все в порядке! | лояему? Прич ом 
Я деликатно молчала. Ведь нельзя лишать человека полит, ТО еда Н т, 
веры, да? Пусть, думаю, питает надежды на эти плющее раля причины, ко 
ки-антибиотики, хотя вовсе не они спасли меня. шер. 
Если вы внимательно читали предыдущие строки, то, Їотробуем задать 
безусловно, вас поразило одно обстоятельство. Фея-то на- ое 
ша разлюбезная не только из ротовой полости, но и из И 


лимфатических Узлов повытягивала заразу инфе ай 
Здорово, да?! Значит, ей поддается та система, с которо 


=, елать, 
самая высокая медицинская наука не знает, что под р 
как ее поправить. 


Конечно, такие 
ько привели ме 
ъся и вспомнить 


уникальные способности чудесницы Е 
ня в изумление, но и засдавили 32) 
слова Ивана Йотова, который Утэ 
ИНа может вытянуть даже холестерин из сосуд 


я не придала серьезного значения этим ее 
МИМО Ушей, поскольку это казалось неверо Я 
ЯМЬ В это трудно было поверить, не правд 
ление! стоматолога, что пришли в норму 

Узлы, заставило меня пересмотреть 09 
ым словам врачевателя из Болга 


ДТверждало результаты его исследо“ 
Успехи 2, 


це поистине любое дело нипочем, с чем 
НИ 


29 ес предь ие главы 3 

до КУХ 2 равится: Прочитав предыдущие главы, вы в 

а она быть, убедились. Да и те случаи, о которых 
гжнО 


казать, еще и еще раз докажут разно- 


й асс Ее 
зо дстойт Р г простой глины. 


не ОЗМОЖНОСТ! 
онние т мы продолжим беседу о наших зубках. 
рей шему зубоврачебному ‘оборудованию, не- 
И 
рек! 


я на рекламируемые жевательные резинки и пасты, 
мотр. ежно предупреждающие кариес, не часто уви- 
якобы а, у которого к сорока годам ‘сохранились 
В ые зубы. Более того, белоснежные и словно пер- 
Кото Духу ‘т в  амутровые мы видим лишь на рекламных стендах и лис- 
Се ‘лу, тках, зато даже у тех, кому еще и тридцати не испол- 
Порядке а нилось, при санации появилась срочная необходимость 


ЬЗя Иша удалить несколько зубов, чтобы сохранить остальные, 
жды на го четы Почему? Причин много, и они разные. То вода не 
та ходит, то еда не годится, то... Впрочем, на все всегда 
СЛИ меня ПОДХОДИТ, І 
5 имеются причины, коли налицо следствие, гнилые зубы 
ЗЫдущие І УОЫ, 


СТроку, № например. 


я НОЕ Попробуем задать вопрос и тут же, по наитию, стало 
полости, нота, 


быть, на него ответить: почему разрушаются зубы, отчего 

заразу-инфекци на них появляются и увеличиваются в размерах дырочки, 
система, скопри от которых зубы и пропадают? 

тает, что поделав Если исходить из постулата Себастьяна Кнейпа, ко- 


торый поддерживают ученые-медики всего мира, что 60= 
сти чудеснийы®  ЛеЗНЬ — это грязь, попавшая в организм, то ответ получа- 
г заставили з) “ся очень даже простой: в полость рта попадают разного 
21да микробы, которые и делают свое черное дело, это 
пифекция, если по-ученому выразить ту же мысль. 
Однако же эта грязь может появиться не только снару- 
ЖИ, но и поступить изнутри. Как вы знаете, в нашем 
Кишечном тракте пруд пруди всякого рода микробов, кото- 
РЫе являются причиной самых разнообразных заболева- 


Е Правда многие из этих микроорганизмов полезны 
, 


всех их поголовно'изничто- › 
переработки пищи, так что что 


ТЬ тоже нельзя. 
Никакие, даже наилуч на 
“ЭДержащие все витамины! о 


ие средства для чистки зубо 
«А» до «7», что называ 


не способны Убрать ТУ гря 
ее выметаете, а она Снова появ лаг 0РО 
она нарождается. Проблему с ма ВЫ ее в 
сдвинешь этими самыми пастами Ка саа 
ми мелькают на телеэкранах. Эт м РАБ 
Сравнить с попыткой Вывести моль > 
лонивших питерские до 


ма, Поскольку у 
1мя 
Ну все, Вижу загрустили-з 
нагн 


ала я на вас тоску своими Размышления 
шенстве и изъянах мира нашего, да? 


ее я развела на целу 


ЗЬ, о кот, 


апечалились м 


тобы вы НО 


ней бы обрати. 
лись за советом. 


О «боях местного значения», которые она 
вы уже читали. Могу добавить, 
вычистила и изъяла из ротог 
фоузлов инфекцию, зуб 


выигрывала, 
ЧТО с тех пор, как она в 
ой полости, а также из лим: 
ы меня вовсе не беспокоят. Сейчас 
же поручим нашей волиебнице дела более серьезные, м 06. 
пусть-ка она померяется силами с этими полчищами. з шущения В 

Как-то я прочитала в одном журнале о том, что подже понощи ГЛИНЯ! 
лудочная железа чрезвычайно портит наши зубы, ежели ей 


Самой сильно нездоровится. Удивились? Я, признаться, 
тоже призадумал 


ась, с чего бы она на них так рассерди- 
в. лась, голубушка? 


И, тем не менее 

мне о том, что с по 
сраз ейт 

_ Сразу же прошу 


И фиг, тогда бы 


‚ С тех пор, если только гаечка сообщает а Му у объяви: 
джелудочной железой что-то неладно, И М числе 
Человека открыть рот, да пошире. 


б 
можете себе Представить, всегда одну картину видела: изо ает Е 
та на меня тоскливо поглядывали несколько напрочь на Целый 
_“оХУдившихся зубов. т “яму 
‚так, главную Задачу мы и задали нашему голубень * ЧТО ва 
= “Атологу, пусть трудится! Не поняли?! Ну что вы» 9 
се же примитивно донельзя! Ставим нашу < 


на область подже 
‘апр 


Е 
очной железы почаще, 
изнич: уд 


“ла, не разрушала нашу красоту на. 


ОМУ человеку. побольше!радости | 
Мне мысль о проделках этого | 


т Об тавила два 
У имя хма Саи с сего 
и меня стало, мучнистого цвета, как У трупа х 
по зубы стали разрушаться, хотя у отца и 
м о, перламутровые зубы сохранились до самой б. 
ИТ то гены тут не играли никакой роли, одна подж 
н: К А Еол железа повлияла! к 
т стественно, помогало и питье глиняной водички, кото 

получше всякой уборщицы доперестроечных времен 
где пища переваривается. 


ъ, что сдедила за чистотой тракта, 
$ © ТЕХ ПВ ны с мутной жидкостью (с добавлением глины, зна- 


ўї ПОЛОСТИ, ЗЗА г) тоже делали свое дело. 


х вовсе не СеСПО Вот если бы еще тогда, при первом приступе, который 
я знала, как унять болез- 


‚ которые Она вън 


име дела более 5 кеда является сигналом 505, 
ми © этими 10 еные ощущения в области, о которой мы беседуем с 
але 010 и, при помощи глиняных аппликаций и других методов 4 
ом жур шей Феи, тогда бы не разрушилось у меня столько Г 
8) портит В, \ 
д. Удиви ие т Е вижу, уговорила я вас, приметесь за проверку, 
а бы Ой" ГА а Ка, и объявит, как там живет-поживает ваша 
м ее и для состояния зубов, железа. НУ кто 
осли ос И красивым да молодым, а? И когда В 
по?» м ными р ряд не тронутых кариесом и тому 
очи окажется За беленьких перламутровых зубиков, 
К от я есяти ©, что вам чуть побольше тридцати, хотя вам 
екё 08 ий пе о, «акем, подходит. 
р все 4 К езы мои, берегите ее, не утомляйте 
107 ва РеИосит г манной кашею или еще чем-то, чего 
) у а Держав Бу как говорится. Почаще спрашиз 
м Я о еЩЬ, что в гаечку на нитке, что, мол, милочка = 
которых е не нравится, а? 4 


не 2; 
› НЕ У всех, конечно же, у каждого она 


Оту. и 

ме 
ц 

> Поджелудочная железа страдает о 


кислых яблок, даже ноет по но 
предположим, в его саду 
росли крупнейшие яблоки. Он, Конечно, дор 
сам вырастил, сам и есть буду! И ест по 80лен е, 
каждодневно! Так громко похрустывает, что Десять 00 
Как стонет его железа, что под же 

не могу больше переварить то, что ты потребляе 


человек! Позднее тот, кто часто хрустел-то див 
А " т 
отчего это на лице, на руках, Да и по телу прыщи п ет 


чам. 
На дачном у 


Не слы 
тудком: Полно Д 


(0 
Зуд появился. Да, а ведь многим известно, что Утомленная 
поджелудочная железа часто именно так и заявляет нам 
своем плачевном состоянии: 


псориазом 
вают эти прыщи, которые чешутся, превращаются аж в 
ЯЗВЫ. 


Однако вернемся к тому зубику, Который у вас болит 
всю ночь, не дает заснуть, а вы пытаетесь утихомирить 
боль анальгином, чесноком и другими средствами, чтобы 
еще хоть на денек отдалить встре гу с бормашиной. 

Птички мои курочки, 
Во всяком случае 
свидание, никако 


не надо с нею вовсе встречаться! 
‚ ХУда оттого, что вы не придете с нею на 
поверьте. Я это по себе знаю, 
сем поведать. Петушки тоже 

му что наши мужички, как создания 
слабые, панически бегут посреди процедуры из кабинета, 
в обморок Падают задолго До того, как стоматолог включа- 


бор блюдала такую сцену, в’кото- 

Л мой собственный муж. 

не можете, размышлять тоже 

‚› которая охватила всю над? 

6 сгите поскорее к ведру или К 
очена и давно голубеет наша 


ло; ии = 
< сечку, МЯГОНЬКОЙ кашицы и засовыва 
>У› Затем под 


е ари ОД НИЖНЮЮ, Теперь сомкниз 
болу томились, мои доро 
оо Ите-полеживайте. Стало 


т 


Ичас. пройдет, и всё 


" И , р 
0 и Е 
О ак о Я А, ) БИ) 


Г р 
У 7 АР 
_ Пре р 4р7 
5 ац; о 67 


ры из кабине 
иатолог вк 
о сцену, вий 


Глуше будет становиться боль. Уже прошла? Ну и пре- 
красно. 

Снимаете-вынимаете минут через двадцать свою аппли- 
Кацию, прополаскиваете всю полость, а затем попробуйте 
ощутить, где же осталась боль. На верхнем зубике, что 
Рядом с самым мудрым, да? Вот туда теперь и положите 
комочек глины, раз определился тот, который так трево- 
Жил вас ночью. В нем, видимо, и образовалась дырочка, 
Куда мгновенно набились эти зловредные микроорганиз” 
Зы, неся инфекцию, которую мы и примемся изымать при 


помощи глиночки- 


95 


Если вас не Уговорит м 


адам Ле 
завтра, то уже сегодня, не Став 


Давая пере Это 
Ы 
их изгоните с понравившегося им а Мик е са 
Повторите еще В Л г 
Рите еще разок процедуру и тем самым ШЭ 40°’ онр 
очистите «помещение» от заразы как попр ко тель Я не че! 
р сту то 0 тСЯ, 
А если там станет чисто, то туда не заявятся Ворт дет б НИХ 
мелкие и зловредные. Ох, не любят они чистоту! и А 
г 5 р (0 
Ко мне с того дня, как я уняла подобную боль В. м чел дс 
полгода никто не появлялся в гости. Так вот У меня и ему; д 
состоялась встреча с той страшной машиной, что так т (ания, 5 
ко трещит. И знаете, стенки-то у зубика того перестали на Г 
далее разрушаться. Конечно, не забываю полоскать поча. 
ще рот глиняной водицей, что преполезно вообще ДЛЯ 
слизистой, не только во рту, но и в других местах... А ___ 5008 
теперь < 


О глазках наших 
помутневших 


| 
| 


Так что же полезно для всей слизистой в нашем Е 
низме? Что же предпринять, чтобы в складках ее пер 0- 
ли гнездиться эти мельчайшие живые организмы м 
бы, то бишь) и размножаться там не по дням и часам, 
минутам? 

Обратимся к нашему научному багажу. Как В зме 
Курса анатомии, слизистая оболочка у нас в о 

© своему строению единая — от носа и вплоть до ао 

Ода та же самая. И часто, когда появляется Про 


ы знаете 


| только что-то съем предосудительное, что не в 
ос ону кишечному. тракту, колиту моему, который 
| и дает о себе знать, так чесаться начинает левая 
еТ-НеТ иной разіи правая к ней примыкает. 
(7 А Е кого-то слизистая того же кишечника, возмущенная 
мгодной, не понравившейся едой, прежде всего на 
Е отражается, чесаться они начинают, будто песку 
‘то подсыпает в них, иной раз довольно колючего. 
Один раз человек пропустил, не понял, что это уже 
стнал подает ему, допустим, тот же колит, не обратил 
должного внимания, другой раз... И вот уже откладывает- 
ся некий слой на глазном яблоке, подобный тому, что 


ГОЙ В нашем о? 
тадках ее перт 
ганизмы (р 
ням и часам ай 


накопился на слизистой 
нечно, по струк 
ковый. 


ВОЛЬНО 
ТУре он такой ж 


Так, ПОНЯЛИ, почему- 
И вы 


перед вами, а иногда и совсем Рядыщкоу Дев в 
Давно не мытое стекло, да? К `, Словно 
Д огда Упомянутый ера 
ВИТСЯ слишком толстым, то ВЫ И совсем пло 690 
видеть. Все словно бы ДЫМКОЙ покрыто б 
А Лени 


многих из вас это коснулось, потому и Очереди в фаг 
ские клиники растут с каждым днем... Дор 
Очень бы мне, мои дорогие, не хотелось, чтобы х 
там, в той длинной очереди ПОЯВИЛИСЬ ві скором време, 
Больше того, тақ бы было хорошо, если бы вы ее поки. 
ли, причем навсегда. 
Разумеется, с окном проще, 


их вынули и вовсе нет, так что самые мелкие подробности, | 
листочки и жилочки сквозь них четко просматриваются, 
Вот и мы с вами до таких же кондиций станем сейчас 
доводить наши глазки, наши очи. Кто против, не читает 
дальше, все остальные внимают бабушке Травинке, кото- 


ной помазать лиц 
где нё 
рая давненько читает без очков даже в транспорте; 
во всех пла, 


те и глаза про 
фонах лампочки светятся. раки: | вы уже по 
Интересно, что многие, кто занимается Ша В я 
ланой или другой очисткой кишечника, печени ае 
Органов; заметили, қак все вокруг будто бы светл 


сним06, 
Таких процедур, Ощущение верное и вполне оа более 
очистили слизистую в одном месте, стала © 
прозрачной и в 


етнох 
другом, то есть в данном конкр 


вымыл стекла и все, словно 


Проснулись поутЕ 
Ной ВОДИЧКОЙ. 


ен 
Же к делу, друзья мои милые! Да юра 
ту, да? Будем чистить-скрести ту ния 
Особов немало придумано для очище лен 
лены На то, чтобы удалить из ЕО г 
влЬНО глубоких складок нашего тракта, 
стог, которые там годами лежат" 
пак они Яды в кровь гонят... ли 
Она тут в самой главной рол“ 
Олько тем и занимается, = 
Аежалое да подгнившее: 


Проснулись поутру? Промойте свои слипшиеся глазки 
глиняной водичкой. Можете сначала вместо мыла самой 
|илиной помазать лицо, а затем смывайте, тут вы и красоту 
ваведете и глаза прочистите заодно. 

Если вы уже посетили туалет, то холодной — чем 

водой, в которую тоже кусочек 
З задний проход, не надо его бума- 
| травмировать. Тряпочкой мягкой вытрите. Мы с вами 
| (00 этом говорили уже, но вы забыли, я вижу. 


а ч = 
2, стала оі 29 Я Пришли на кухню, поставили на плиту чайник, а сами ў 
анном КОНК] 1спеў 


Юте стаканчик мутненькой водицы мелкими глоточка- 
Героите, словно смакуете хорошее вино). Молодцый 


глы! Д ве Е Через десять, а то и ранее, вы заметите, что ваши” 
скрести [ї см 1 отправления не только лишились СЖ 
ДН аем Н0Г0 запаха, но и изменили цвет. Неужели ыы ое, 
ИЗ МНО! а моего внука там, на дне унитаза лежит, удивитесь вы. 
ше ТИ Сказать, именно упомянутой детской массой ар- 


и о особенно б 
ми Леа Мажут свое лицо, чтобы оно са ИЕ оаа 
энЯТ-" - Если кто из женщин мечта сеа г 
ТО Уже теперь может улотРанене 
1Ваете на лицо и прибинтов» 


аҹ 


> 


держалась масса и не Засыхала с 


двадцать все смываете теплой риной а затем мину, 
Между прочим, после любой НЕ че 
принимать глиняную воду 
уборки будет поддерживат: 
тракта. И результаты ащ 
скором времени отразятся на верхнем МЯтий в 
На лице, в носике, в ротике и в глазка 
что будем наступать с двух сторон на. қа, 
и всевозможные заболевания нашей сли 
Один совет всем хочу дать: 
Уговоры толстой неряшливой ма 
за дело, как заныло да забе 
сквозняке, надкостница от 
ческое заболевание, как я 
приступила к лечению. Всего 
кацию, и снаружи и и 
который месяц не возникает! 


есь 
‚ Она как После = 
Ъ Каждодневно чист г 
Всех этих меропр 


р естественно, 7 
Таракту, гла 
ЗИСТОЙ обо Очки, 
Не медлите, не с Шайте 
дам, сразу и принимайтесь 
‚лело. Вот недавно посидела на 
тять заныла (это у меня хрони- 
писала). В тот же вечер я 
два раза я наложила аппли. 
и, и унялась боль, вот уже 


| А еСли у вас отит Е. людях, 1 


‘разу, без спец 
и ушко болит... у: Кутаются, 6 
"0 вроде бы на 


Давайте о нем, о больном у 
рим-побеседуем. О 
этот 


шке вашем, сначала погово- 
ткуда он берется и почему возникает, 


жают посидеть, поскольку им 
Никакого тебе воспаления среднего 
Не случается. 
0 т простого насморка в ухе 
Е ных новоро, н еще их И 
а уж тах рожденных, ещ 


Вепоз ОЙ отит развился, что гной 


О 22:овору Го тех многих 


ничего 


начала погово- 
му возникает, 
рочитала, 10 


нечастных людях, которые оглохли на одно ухо, а то и на 
04а сразу, без специального аппарата они обходиться не 
могут. Кутаются, берегут свои органы слуха, а они без 
всякой вроде бы на то причины подводят человека. 
Оказывается, только у тех людей возникают неприят- 
ТИ с ушами, у кого кость, что за ухом расположена, 
Имеет особое пористое строение. У кого она цельная, без і 
10р, стало быть, то, пожалуйста — никаких болезней типа 
отита не появляется, а .у тех, кто родился с пористой 
КОСТЬЮ, все что угодно может развиться. 
Это вполне понятно, потому и развивается, что есть 
16 развиться-порезвиться. Сами подумайте, микр оста 
е станут (да и не могут, я думаю) в глухую стенку ле М 
биться ни к чему им это. А вот если есть ячейки, так они 
2 му бы проникнуть туда и посе- 
разыщут щелочку, что 


тьс тся, а когда тесно стан 
ам. Сидят себе да плодятся, 048 
17 я там. Си, ых, уже в виде жидкости, Ут 
‚ начинают некотор 


кивать из домика. Конечно, это 


бесследно, боли возникают, из 
ния можно считать за благо 
остается внутри, да и лучще ч” 
кинулась в мозг, скажем... 
Картина понятна, по-моему: прохиндеџ. 
мы обожают всякие полости, 
Заполняя поры-ячейки гноем 
сырости, а у человека начина 
ние тех пор, 


челове, 
= к. 
Ушей течет. 
Посколь 
е 
› Что наружу она еа 


ТОГО отут, вост, 


где они со всеми удобствами Располоду 18@ 
СЬ, 


Отит начинается, когда гной попадает в ушные па 
и там все воспаляется. Самое опасное, если жидкость и 
проникает в мозг, отчего и Начинается чаще всего У чело 
века менингит, воспаление мозговых оболочек, 

Слов нет, нелегко изъять воспаление из эти 
ленных ячеек, никакие компрессы не 
помогают, то ненадолго. Тут-то, 
прийти нам на помощь... да 
помощница наша во всех бедах-хворях. Она-то проникнет 


повсюду, она-то и прочистит хоть 
заушной кости. 


И чем раньше мы к неў 


Х многочис- 
спасают, а если и 
как выяснилось, и может 
‚ да, все она же, глинушка, 


миллион микропор в 


й за помощью обратимся, тем 
азевалась мамочка, а у малыша 
‚ которое может привести к 
к счастью, часто только времен- 


‚ ак зрелому возрасту уже 
аппарат. 

ъ необходимость в нем, что делать, 

ь. Быть нач. то вовсе? Об этом вы хотите мед 

недосмотре У› дорогие мои. Если ваша мама 

то сделайте сал У вас нет-нет да и постреливает 

ДЬ. икацию на заушную косточку, х0 


Прекрасно! Радуйтесь! Значит, 
Утое у вас болит, ав ухо просто 
Зиля, то, принимайтесь, И 


1 


оду АЗ ТИ, 


п. 
В 
парой 
0308 
т 
яя 
вер 
ры 
часто а 
ишин. 6 
по 
мо 
о саў держи 
(0. говор азогрев: 
Рн они РА на 
оо от ОНИ И х 
Г а для нас пути, 
Я известно. 79 
оек В нашей 


ожно, не перечест 
циовилась жидкост 
36 тех самых пор 
Зетанном виде лел 
аром же, борясь 
та НОСОВОЙ поло‹ 


в. 


Б 
ожение. Прикладыв: йте и 
вам не отрапортует «плю 


его ИЗНИЧТ 
ну, пока она 


чисто: 
е з такие вот накопления гноя, воспа- 


БНО, “ 
ГЛИ! 


мол 


1) 

4 \ ‚часто р ре порах этой кости приводят к голов- 

р ь г а оят догадки, сотни причин перебра- 
а болям ва болеть, а вот о сто первой напрочь 

его мо: 

т М) а Д проверяя гаечкой, я обнаруживала минус 
не одн Уй Нет, нет, у меня уши не болят, возражает 

к СИИ сто голова болит, особенно после бани. 


К, У меня на 


Тя НО. женщины любят мыть голову очень горячей 
обол Ш о само по себе весьма вредно и небезопасно 
Ние па Чек о говорят: держи ноги в тепле, а голову в холоде), 
ге спа 9 ти самым они разогревают гнойные накопления, разжи- 
ЗЫЯсС Т, жают их, вот они и начинают двигаться, иногда по очень 
НИЛОСЬ опасному для нас пути, к мозгу, стало быть, а вода дыроч- 

она Же, кунайдет, известно. 
Она-то п Дырочек в нашей носоглотке и вообще в черепе пол- 


ным полно, не перечесть. Удивляются эскулапы, откуда, 
мол появилась жидкость в голове у больного. Все оттуда 
Же, из тех самых пор-ячеек, в которых она иногда в 
‘прессованном виде лежит годами. 

Недаром же, борясь с насморком хроническим проколы | 
делают віносовой полости, чтобы выпустить опасную жид- 6 | 
кость: Только толку от тех проколов чуть-чуть, поскольку 
Причина-то его внутри там остается и никуда не деваетой | 

© сказать, что сия операция не особенно приятна, а 
‘сли предлагают вам долбить лобную кость, чтобы выпус- 

ь оттуда гной, то и вовсе опасна. Помню, известный 
Профессор В. И. Воячек сказал моей матери: 

— Подождем, не станем пока долбить косль У вашего 
‘ыночка (моего брата с детства сопровождал ерид 
1Яжелейший, платков было не напастись)- Попробуйте 
< Равиться с болезнью, прикладывая м шочки с песком. 


с солью. 


и обошлось, утих процесс, хот 
вался до старости, как И с го. 


Ю обратимся т 
очка, а у малы | 
ожет привестт» 
› только време 
гановиться, Є) 


Да, сейчас лечат по- 
ит. д. Но сдается мн ае 
эффективнее. Во всяком сл З аринқе 
заболеваний, связанных с воспалу 
мозге, о чем убедите 


ЛЬНО говорит 
Меня не удивило, а порадовало заяв 
теля: 


Другому, 
е, что п 


Тельныму 


— Вам не надо ни УВЧ, 
Никаких процедур, связа 


ННЫХ с ЭЈ 
советую. 


‚ помню 
бронхита и астмы, чего 


протоки не вводили с цель 
кой лекарственной всячиной 


2 7) (07 
льчайщие легочные Да юби 


© излечения, забивали их вся Я’ ВМ перст 
‚ и переставали они ВЫПОЛНЯТЬ ад 
свои функции. 


ЕА 
То же можно сказать и об этой болезни. Прогревы сту, с 
Могут привести ТОЛЬКО к худому, зато о работе глины у 2 08 она ВЫПО, 
Меня уже есть статистика. Если у вас 173 й, продолжа 
начался Насморк и вы сразу положили на переносицу М, мы М} 
Глинки, то Тут жеони закончится. Не раз на себе испыты- № хтавим-ка 
вала. У меня даже впечатление такое сложилось, что знашем конкретнс 


‘ся ее, бегут подальше, как завидят, современного 
‘нова подтверждает 


положител ьная 


ся научная гипотеза: энергетикатоју 
у Г сильная, вот она и гонит всякую нечисть, с инфек- 
Запросто справляется. 
Вижу, что готовы вы 


меня и пожурить-поко- 
абушки просто донельзя, прими: 
Ыражаться, обо всем говорит © 
ками! Дорогие мои, такова моя 
› Побольше смеяться, поменьше боять- 
Людям Разыскать радость повсюду: и в 
че зе, Что посыпала дорожки к дому, 

> 110 напоил землю влагою, и В 


ом и 7-Омыл ваши легкие, = во 
59м. Ведь Говорят: нет худа без 


8 Мол, у нашей б, 


некоторых кистах... 

: стах. Мы с вами уже упоминали, что в 

о та их множество. Да, от зубиков и до самой 

торга! 24 са. Вот о нижнем этаже и поговорим. 

Зетот И будут, в основном, моя юная пациен- 

ес 

а ОЧеМ! 

І г ее мама. = . 

пона пла мне, как-то женщина и со слезами в голосе 
Позвон ох, умоляю, помогите моей дочечке. Далее 

и липы, сквозь которые я едва разбираю слова. 


Выяснилось, что УЗИ показало сразу две кисты, в каждом 


Чике. 1 тел е Р 
Вот ведь незадача! Девушке-то всего семнадцать, она 


еще и не влюбилась, а ей предлагают... Ну что ей именно 
предлагают, вам подробно рассказывать не стоит, хотя от 


Лезну. П, мысли, какие ждут перспективы бедняжку, просто кровь 
Работе точ сынет. Отсекут при помощи скальпеля или чего-то более 
ка. Если у современного кисту, совместно с яичником, должно быть, 
на пере “| и перестанет она выполнять свою функцию на земле, 
йа себе и 00 рожать детей, продолжать род 
пыты: | Но оставим-ка мы мрачные предположения, поскольку 
Ложилось 30 | делов нашем конкретном случае не дошло до ножей, пусть 
› Как завидя, | исамого современного лазерного типа. Да и сам лазер для 
гергетикато у | лечения не пригодился вовсе. Голубенькая наша красавица 
сть, с инфе: | Сама\с бедою справилась. 
| После звонка я, конечно, бросила все дела и поехала к 
сурить-поко. НИМ ДОМОЙ, потому что из-за волнения, очевидно, ни мама 
ьзя, прими а дочка не сумели определить, есть ли у них в хомнато 
‚ говорит с я зона или ее нет. . е 
МОЯ роверила я диванчик, на котором спала-отдых: 
Гакова | ная особа, и все само собою прояснилось, ибо там — 
Ше а. | Преогромная дыра, настоящий провал, поскольку гаечка 
сюду те МОЯ стала чуть ли не со скоростью света крутиться на 
и к ДОМ ОДНОМ месте, едва-едва угомонилась, хотя я ёе отвела в 


а 
“орону. Опасно в такой зоне любому человеку находить 
“я, ибо забирала она силы (энергетику) охапканк д , 
_ Мне предстояло еще поставить диагноз о р 
Возле се ложа и думаю о том, что вовремя 


ком, а гибельнь 


прямехонько в н 
другой стороны т 
Стою с гаечко 
словно меня кто 
Скольких же ещ 
Как помочь все 
детям... 
Конечно, на своих лет 
предупреждаю, но это же песчинка в море незнания, Поче- 
му молчит пресса, почему телевидение столько времени 
уделяет ломающей психику музыке и не имеющим смысла 
словам, но ничего не делается для того, чтобы отвлечь 
людей от беды, которую так легко отвести каждому от 
себя?.. Голос девушки возвращает меня издалека: в столи- | 
е были мои вопрошающие МЫСЛИ. 
4 = Ой, наш Г всегда здесь спит. Это его любимое 
место. Ночью на живот ко мне забирается и так сладко 
Сонит, а днем меня оттесняет, если я займу его мето а е крепкого четко 
Я гляжу на огромных размеров сибиряка и проник онова звонит 
К нему уважением, хотя вообще-то кошек не люблю: хе Аа та 
— Кузьма-то ваш просто молодчина, на редкость КТ Е ее 
Кий, да и молодую хозяйку обожает. о Пу Рыдани 
Он-то и помог ей спастись, дожить до свидания м Ма 


З зон 
ИЗ живота 


ї располагаю 
Ив руках, 
-то понес, 


ЪнЫе Зоны? 


м? Старым И совсем Юным и 


молодым, 


кциях я о них постоянно Говорю, 


Толь 
было в Ко 
а) Друзья мои милые, на таком ложе можно К | полном. пор 
ко заболеть, но и... ` НИ 

штудировали они мои книжечки, освоили гл 


ия 
мне докладывать о результатах. Сообщу 


Михайловна, У нас появился Б 
ик, представляете! — чуть ли Е. 
Радости, родительница (заметим, 


Г. Это его лобке | 
ется и так слади | 


ая 
ла контрольн: 
1МУ его место, После крепкого четкого плюсика а ее 
о она неделя, и снова звонит эта зона зоа е 
И радость она не дает ей говорить. Рад 
с не люблю | ; Г 

ОСЬ ЗУ рп ся с рыданиями. 79; 
саа ў И А нн УЗИ показало, что Е А 

Е мать тол т и 
© о, полном порядке! Никакого лечения, 

до свидания “ 7 

о был перации! 
ке можн! 


-таки про- 
К ъ. И все-т: 
Тоже взволнована, что уж говорит 
е про- 
Ь. а учит А 
Шу меня а время от времени лаа 
В айте про е 
Зерку дев еа она все Е а А 
: = 
це; лте под контролем и м. 
Ще: держи ну 
ао внимательно, где облю су инет и желаю, 
Ха ваш Кузя, которому я шлю лаю 
“Хоровья, как и вам. 


телось, чтобы 6 
сердце тревогу и Задумались бы 7 
гих болезней Сколько людей ВЕ 
Хворей, есл 


ния к другому... 

Вот и закончила, Казалось, эту тему, 
узнаю: погибает коллега. И вспомнилось 
тому назад, а может, и менее, забежал 
поздороваться. И что-то мне подсказало: давай-ка, думаю), 


проверю, что там творится на стуле, на котором он сиднем 
сидит часами (такой трудолюбивый). 


а сегодня вечером 
мне, как лет пять 
а я к нему в кабинет 


Встал он, за бумагами направился, что на маленько. 
столике лежали, а я тут же проверку устроила своей 
гаечкой. И говорю: 

— Слушай, мил-человек, да у тебя тут саи Чуть ли 
не метровая, погляди, что маятник-то выделывает: нне Са 

— Некогда мне, некогда ерундой заниматься, \ 
том передачу надо сдавать, понимаешь? С. 

Да, я понимала, потому что целую четверт зак 9 
же стенах проработала и тоже вечно оеша Еа 
пожалуйста, во что обходится наша спешка, н тт. 

| Уходит человек, а ему ведь лет на десять, а то 
‘цать меньше, чем мне. ать 6 
| _А голос какой! Только таким и надо разговар ть 
‘большой аудиторией, со слушателями Санкт-Петер ре 
он тогда внял предостережению, если бы 6 
настаивать не было смысла, потому что В 
ать добро надо в руки берущего... рас- 
трустные подробности заключительного 20 
ваше желание помочь каждому, г 


Чутивилась эскул 
& самого пр 


екр: 


зонища чуть ли 
злывает! 
маться, мне бе 


>рть века в те 
шила. И 80 


к конечно, 
, 


пошли! Не дают люди мне точку поста 
Придется главу-т0 немного продлить-про- 
18755 хоро новые сведения и результаты посту- 
А Я ту же самую тему. 

моя приятельница, притом доктор. Настолько 
ная и удивленная, что Я слова еле разбираю. Не 


экден удивляется, а силе волшебной моей помощ- 


м 
ПЫ: Подумай только, фиброма матки имелась 14 недель, 


р. то как она твоими (11) глинами занялась, так 
ц вдвое уменьшилась, от операции женщина 
хочет отказаться! Что посоветуешь? а 
 гстественно, я посоветовала обратиться к самой той 
женщине для решения данного вопроса. Пусть, говорю, 
задаст себе такое задание на ночь, напишет записочку, 
положит под подушку. А поутру и прибудет ответ, ему же 
недолго добираться-ехать, он у нее в подкорке давным- 
давно лежит-полеживает. 

Как вы догадались, мои милые, ответ на этот вопрос 
женщина нашла еще тогда, когда только прочитала первую 
№ою книжечку, потому и стала она глинами лечиться, 
воспротивилась эскулапам-хирургам, которые хотели ли- 
шить ее самого прекрасного — быть женщиной. 


л после то! 
Через, Меся 


Глава Ф 


Чтобы головка 
лучше лумала... 


е торопитесь сомневаться, прочитав такое название 

главы. Знаю, какие мысли пришли вам в голову: И. т етьего ` 

ЧТО это наша бабушка милая перегибает со своею сле ТР 
глиною. Если ума н г, так не 


прибавишь при помощи 0 е вІДИТ 

аппликации... ‚злобы ВО С 
Речь пойдет, друзья 

наоборот, об убавлении 
Дошло дело до ослабления умственных способностей, что- 
бы удалось избежа ть других крупных бед. Мало кто обра- 
щает внимание на ушибы головы. Упал ребенок, потерли- 
подули и решили, что до свадьбы заживет, не плачь, мол, 
И, тем не менее, редко когда сильные удары, падения, 
сотрясения или другие травмы черепа проходят бесследно. 
Я вам расскажу только об одном случае, и вы сразу же 
поймете, как важно вовремя 
‘именно Ушиб ваш ребенок. 


не перес 


мои 


вовсе не о прибавлении, а б з себя от НеОх 
избавлении, о том, чтобы не |та Меня вовсе не 
о скорее, сверхнат 
1, потому что ян 
Заале выгодных 


Е 2 0 
установить-распознать, Чт 


с мужем были в Кинешме, его туда 
ния института. Начинался шахмат 
и вот оказалось, что в прокуратуре, где 
муж следователем, нет женщин, играющих В 
На это соревнование. Надо ска- 
заядлым шахматистом. В любом 
А Плясали, отдыхали, он сидел и 


„Как и куда двигаются фигуры про- 
дилось о, 


ал мой 
Маты, не 
что 


б 
Читав 
р 
РИшли а, 
ерегисе ту 
авищь Е Сер 
Омор 


способностей, ту 
д. Мало кто обе 
ребенок, потерль 
ет, не плачь, мол 
удары, падения, 

ходят бесследно 


и вы сразу ж 
910 


распознать, 


мне немного подучиться, чтобы скраши- 

пришлось ее времяпрепровождение, чтобы он не 
2 иятелей за шахматами. Не могу сказать, 

ся у А увлекала эта игра, но кое-что я в ней 
меня екон случае, когда он заявил, что через 
празумеле «мы выступаем», я не стала противиться. Ко- 
ее недел! ую свободную минуту в течение этих четыр- 
чно, Я мы тратили на подготовку к турниру, одним 

т поднаторела я в этих ходах и комбинациях. 
т наступает первый тур, моя противница сидит 

отив. Теперь внимательно читайте, дорогие мои. Не- 
ыкновенной красоты женщина лет тридцати сначала 
ощупывает каждую фигурку, а затем ставит ее на нужную 

клеточку. 

Уже после третьего хода я поняла, что она ничегошень- 
КИ не ВИДИТ своими огромными карими глазами! Теперь я 
словно бы во сне переставляю фигуры, поскольку не могу 
прийти в себя от неожиданности и изумления до конца 
игры. Меня вовсе не радует, что я выигрываю партию. 
Всего скорее, сверхнапря нное волнение приносит мне 
победу, потому что я не в силах мыслить, думать о каких- 
то наиболее выгодных ходах 

Наверное, мое потрясение парализовало ее способнос- 
ТИ, Она, как оказалось, прекрасная шахматистка, и все 
были удивлены, что я без всякого шахматного стажа одер- 
Жала верх. Долгие годы потом она мне вспоминалась, 
Фобенно ее тонкие трепетные руки, от которых я просто 
Не могла оторвать глаз во время игры. 

ЕЙ было шестнадцать, когда она упала с лошади, и 
ЛИШЬ через десять лет после падения она потеряла зрение. 
мать только, ведь этого горя можно было бы избе- 

ТЬ... 

Мой сосед по старой квартире защитил диссертацию о 


Детских н дал мне почитать свою руко- 
тра . Помню, 0: 
Е не могла оторваться от страшных 


СЫ как редакто ия нем 
писаний К ко рецидивов не давали травм 
и. оставленные без должн 


а 
ясения мозга, 
00 соза них, таких травм-ушибов, появляли. 

э, Д 


долгие годы, а иногда и по 
действовали на 


внимание на 
я писала, что Ушиб н 
Расте к тридцати года 


моему, 


Сейчас я вам расскажу, как 
полгода назад, я помогла одному человеку 
гематому, потому что она была све 
вавшейся. Конечно же. 


Позвонила моя чита и с тревогой спросила, что 
Же делать. Мужа второй раз возле их дома ударили по 
голове, и теперь голова болит днем и ночью, но самое 
главное, он начал терять зрение Человеку за шестьдесят. 
е Я внимательно исследую всю поверхность головы и нахо- 
жу главный минус как раз на затылке, Так вот откуда все 
идет! Да, удар был по темени, там тоже гаечка шла 
поперек, и все-таки начинать надо было с затылочной 
Части, раз ухудшилось зрение. 
уехала в Москву, посоветовав им ставить аппликаций 
Не пропуская ни одного дня, а еще лучше по два раа 
день. Результат был превосходный! На десятой апплика: 
ции был стойкий плюс, а вместе с ним словно бы все 
прос 


ветлело, вернулось з рение. 


7 во- 
Жене его не верилось, что простая глина могла сот 
такое чудо, 

за 


И она как-то послала мужа ко мне (о 
книжечками придет, так вы его посмотрите, как 
ВОЙ у него). Посмотрела я и загордилась своей 
Все ло чисто, полностью наладилась энер“ 
5 П0советовала через недельку-другУЮ 

ик (я сейчас так часто делаю, 
олучил травму), посовето- 

ле] 


совсем недавно, всего 


СНЯТЬ такую 
Жей, только что образо- 
глиной. 


тельница 


ое место под конте 


ку, КОТ 

я глазик 

меняет КЇ 

и‹ 

терь У рукою м 
я 9 талась беда, 

ИИ Спрашиваю, уд 
ИОНИ, е 

Е. Мама вспомнить 


амтат, где и когда 
‘ви здорово. 

Елм монетки меднь 
зая не вполне здорс 
‘водвигается гаечка 1 
а уже видеть. 


0 
ИМ, монетки и око 


ра 
№ 
176, так и 


А 


3 
1 


6, 
ме прав Юю 
н Ус 


тому же месту, что особенно опасно, как вы 
и 


енно, В пожилом возрасте удары-ушибы быстро 

Й 

ет ти к беде, но и для молодого организма, как 
при Б предыдущей истории, они не проходят бес- 


Д ли 
0! р 
то 7 т ‚ хотя и могут затаиться на годы. 
кау НИЯ недавно пришла мама с шестилетней девочкой. 
все 7 лені тлазик стал плохо видеть, врачи не могут опреде- 
Че лор нед ат, в чем дело, предполагают, что зрение падает из-за 
ей еку х ао что дети (у нее две девочки) часто смотрят мультики 
К 5 
я Только тъ | Спрашиваю гаечку, которой вожу вокруг головки, по- 
о 2 Е 2 2 р ау 1 УЗ 2 
ей 10 0 | хоу именно о и. а не правый. И тут на затылке 
нт меняет крут ї м 
а гой с л. тї суме саа рухо С. маршрут. Еще и еще 
Дома ла Газ, теперь У: рукою исследую и чувствую, что где-то 
И ночь арии | вктри спряталась беда, потому как стало колоть в середи- 
веку , НО сах не ладони. Спрашиваю, ударялась ли головою девочка 
За ше | падении. Мама вспомнит ке г. 
СТЬ Иа | В мнить не может, а сама девчушка живо 
ЛОВЫ у | припоминает, где и когда надала. Оказываетс 
ак В" Е. Ее олорово дала. азывается, и головка 
Даве Т 
Тоже Даю им монетки ме, 
25 Гаечка шла ея не Крга медные потому что и глазной нерв мне 
с затылочной олне здоровым, во всяком случае, больно 


ле З, 
| о таечка именно возле того глазика, кото- 

ео и около одного глаза_и возле друдоко: 
Вая ре Ы и надо поступать с парными органами. 
вестно д Бо Вуку, а в левой отзывается. О глазах 
второй а, на ала один заболевает, а вслед за ним и 
перемен. т одавагь, И, конечно же, советую матери 
аце Со рикладывать к затылку девочки глинку, и 
Зушиб. 5 нами в доме все в порядке, так что все дело 
МИИ торый девочка уже больше года назад полу- 


‚вить аппликации | 
те по два разав | 
есятой аппликё 
словно бы в | 


трло давно не звонят, надо самой забежать к ним | 
” ЧИ живут в соседнем доме), потому что на сердце т 

Жно, а оно меня редко обманывает, чувствует ‘беду 
0 до того, как она стрясется... Че" 
Дорогие мои, берегите ребяток! Они в 
ль ослаблены разными неурядицал 


НЯХ, и еда у них не та, 
Ная — все это ухудшает 
низма. 

Вот уже и точку 
утром просыпаюсь, 
тайпе, идут, 


что Раньше, и Эколо 
за Й 
щитные Свойства дето дыц 
Кого 3 
Орта. 
поставила, Чтобы гла Зав 
В голове какие-то тексты о 
и на сердце неспокойно. Хотела, ето 
поскольку вчера до двух ночи с 


Ъе 
ТУчала на ма ще 
Ш 
могу, поскольку теперь в голове какой-то ИНКе, так не 


ет, наподобие телетайпа. Не стала и С.“ работа. 
как обычно, снова села за машинку. Боты 

Почему? Да потому, ї аши голоса: ках 
беречь-то, чем беречь-то, как уследить, если они носятся 


как оглашенные, толкают и роняют друг друга аж на 
камни и на асфальт?! 

И правда, сама вас озадачил 
рится. Раз вы мне 


что услышала в 


а — ив кусты, как гово- 
своими вопросами подсказали кое-что, 
то давайте продолжим беседу, хорошо? Вот в деревне не 
раз слышала я о таких детях, которые упали-ударились: 
он у нас не в себе, с печки упал; девка-то наша умом 
недовольная, бабка старая из люльки ее выронила, темеч- 
ко ушибла; не в разуме он, средненький наш, стукнутый..- 
Можно выражений таких уйму привести, да и вы 1 
знаете не мало. Мудрость наша народная как бы подсказы 
вает нам, до чего падения и ушибы детишек доводят. т 
только мы не обращаем никакого внимания на все т 
бабушкины присказки, которых, кстати сказать, ИВ ХУД 
жественной литературе сколько угодно. Е. 
_ Мы уже говорили о том, что повреждения разного я 
иводят к самым различным заболеваниям. Если вы Е 
мою биографию, то знаете, во что обошелся мне удар 
т по голове в пятилетнем возрасте. Но важнее т 
© а не причина, Причина мохом поросла, К т 
А вот следствие проявилось... через четверт 
Богу умственные способности в порядке 
Ноги стали отниматься время от време 
те более длительный срок. А 
одуматься-догадаться не мог, 
Олодая женщина, отчего ноги 


больше пр 
2 Й ЛЕ 
ою, выбираї 

ых), вижу, заинтер 
ло вухат своих, да 
сэкосиновых, Да 1 
ит своим малышам 
летоловка у реб 
УД проверьте по 


Е буду 


т і х > 
т А казалось бы, проще простого: нелад- 
о поскольку оттуда идут сигналы на ё 
0-То, 
скажем, и другие движения... 

т обы таких следствий было поменьше, милые 
207, р разыскивать соломинку, как тот утопа- 
авайте а? надеяться на себя, хорошо? К приме 

е Е ом году мальчонку увезли из школы, что со 
2, ом, сотрясение он на переменке получил. Поле- 
000 але неделю, а то и меньше, и все. Перестало 
5 СА как мамочка рассказывала. 

| Продолжать далее не буду, потому как рано еще уста- 
_ авливать следствие, время покажет, на что именно подеи- 
о то падение во время отдыха между уроками... Ну 


а танцы, 


{| овал 
ре, Не буду больше приводить примеров, их на каждом 
0, 


СЕ вату полно, выбирай любой, не ошибешься. 
Вижу, вижу, заинтересовались, забеспокоились бабуш- 
за внучат своих, да? Итак, первым делом припасите 
вка-то па полешек осиновых, да побольше. И кладите их в голову 
 выронла КС ати своим малышам, под кровать, естественно, на то 
ето, где головка у ребенка. 
наш, стукнуть. | Поутру проверьте полено гаечкой, не заминусовало ли 
ести, да и ва | оо, 
как бы подсказ ®_Очень даже неплохо, чтобы, подкладывая поленце, вы 
шек додот | ен задание ему дали: проверь, мол, осинка, не толкну- 
ния на 80 92 н моего Шетеньку, допустим, старшеклассники. Они 
азать, иво "т, как все мы знаем по собственному опыту, подстав- 
рози тем, кто слабее, особенно если перзокдани 
л, к как девочка. Полешко все вам и долОхО Мало 
имеет свойство, как вы неоднократно читали, 
} ты глаз снимать. Ну разве исполненный доброты тот 
1 аршеклассник будет истязать малолетку, а? Да ему и 
голову такое не придет! Поэтому снимет ваш лесной 
"Улетик сразу и зло, которое забросил ученик той же 


Олы 
‚ вашему внуку либо внучке. Г 
минус, то назавтра снова. 


случае, если вы обнаружили А 
Т е, только уже другое тод д 
езновения оного, минуса, ои И 

вально позавчера пришла нез 
что она читает мои книж <) 


ими. Так как жи 
98иновых чурб 
Ву, которая у 


Вет она р 
анчиков и 
Нее без ви 


— И знаете, Вале 
нусы! Ой қ 


Озле лес 
принялас Ъ Им 
ДИмых причин болит т сою 
нтина Мих 


айловна по 
ак здорово, что в 


) 


И та 
Ы нам это дека мү. 
теперь, запасая Дрова для своей ПЛИТЫ, обя 0, Я 
дельную поленницу из осины слож С 


затель 
ку! Но 


Между прочим, другая моя зна 


альности, собирается запасы 
зиме. Каково?! Попросил 
ся плюс над чурбанчиком ане 

Не так все и сложно, не правда ли? И Врачам поможем, аы" А 
когда они с последствиями лет через десять, а то и более иже о а: ЖИТЬ Д 
начнут бороться, станут вьшисывать, скажем, психотроті батро 


комая, в а 
Дровяные осин 
а ее ПОЗВОНИТЬ, қ 
тем лечебным. 


Ч по специ. 
Овые Сделать к. 
Огда Установит. 


ные препараты, а то и! 


е 
я теп 
ормонами начнут организм изнутри ня ИЯ, т т 
=: раш е 
зрушать, по воробью из пушки стрелять. або упуще т 
и " ственное певзрачное деревце выступит в р Па оо 
ое ‘ского средства. Примечательно, что самь Л 
профилактическ ре 


сильные целительные 


ас Я да едва заметные и ала, а си 
всегда ед Быу опухоль сп. › 
І 


ая о своему обычат 
КТЫ, да не полу 


а помойке. Осинка 
тут, как скажем, чистотел, просто на = однако, 
Бест В: болоте, как правило, верин оаа ЛИСТЬЯМИ, 

лоте, З ? 
аа нам подает своими словно же 
сигнал а р Т2 лашает. 
бренчит да бренчит, нас зовет-приг 5 ом еще и кров йе 
Я бенно опасен тот ушиб, при кот В если она потек 
со Е к азуется, ес] ать 
а г не образ} и ЖД 

сь (ибо гематомь =: еваться 
Ема < нечего раздумывать да ме о котором 
ла). {ут у х х ого ПО. Д кощ * 

Т ОСИНОВ ется М 
инственно от с име 
он елине Для таких случаев у и уговариваю эд 
с. ои — глина. Поэтому я ева чтобы 
Уже в третьей книжке: запасайте ее СЯ злых притом Р. 
и очен на 
иму хватило. Драчунов, обиды 

2 -то сви ы Ра они и въмецаот бном заведе } 
Р: ры, С в любом уче как на 
а Лены), немало найдется та (выразимся ди 
то, учитывая остроту момен те побольше «мола 
’ Ведавнем прошлом), готовь срасненького И 2 
Толубенького, серенького, кр ая имеется Н 
кая глина попадется, Е Е 

© Либо в деревне, где вы вел 

цвете се мы еще побеседуем. 


Три 
і 


с 
= 


к 
С 


итог, То ОН таков: не оставляйте (СЕВ 


Я __ подвести 

у 90 СА а ибы да шишки, где бы они ни появлялись у 

За , т ува ШИХ детей. Никогда мне не забыть, как горько, 

ВЯ а рш акала молодая женщина в Песочной, когда ей 

з, ле р ол, что придется ее одиннадцатилетней дочке ампу- 

166 Чи, оит ножку: с 

Е НЫ , ала девочка домой, Скакала вприпрыжку по лестни- 

‘Лиз И иутала, ударилась о край ступеньки. Прямо на глазах 

рез де и росла дуля чуть пониже коленочки. Дальше произошло 

ть, А Ят б страшное: развилась саркома, как правило, самое 

ч Каж строе по времени следствие. 

| к бы мама тут же заляпала Л 3 

ре орг, Если Уд Е япала больное место, да погу- 

а ять дев виде подушечки, глинкой (любою), так ведь и н 
ВЦе вы стала бы проблема: жить девочке или не жить... Вряд Е 

| о рос 

Чательн тра спасла ее операция, как я теперь это представляю, пото, 

д 0, т ао время было упущено еще тогд: , М 
а едва сш о еще тогда, когда случился ушиб 
а Заметные | Ни мать, ни врачи особого внимания на нег Уна 

РТ) помойке (А поскольку опухоль спала, а синяк то = него О 

5 ) ла, а синяк тоже 7 

10 Обитает а | 070», можно сказать. сошел: Веди 

`Лезными Хотела я по св 

Е ть. 
и ЛИСТЫ, рассказать | у обычаю что-то веселенькое вам на 
‚ да не получается. А может быть, и не 


к. ть вашу бдительность, а? У вас-то, милые вы 
ост ом вниманием читает мои книжечки, штуди- 
ии Е. атон в руках (так мне рассказывают мои 
рые о атели по телефону и в своих письмах, 
рих дят пачками на адрес издательства), у вас- 
а роизойдет, вы-то будете начеку, да? 
Книжки моей. я НЫ надеюсь, что вы и тем, У кого нет 
о расскажете обо всем, познакомите их © 
котрые и снадобьями, которые повсюду имеются, за 
т платить не надо, только потрудиться, да И все. 
08 хочется вам рассказать баечку повеселее в конца 
‚ато, вижу, приуныли вы немного. 
а осетила недавно одну лабораторию, встретилась там с 
веком, о котором я уже упоминала, а віследующ 
«Посели в своем сердце любовь» расскажу о р 
Побольше, пока еще не могу войти в его мето, 


Попусту что разглагольствовать. 


ром еще и крові 
я, если она поте 


Ему, оказыва 
У Него сложилос 


ется, одн Ю книж, 
ь о ней Довольно У 
высокое, что он : 


г @ 
назвал Меня ‹ко Мнени 8 а ит о 
ет 
стала отнекиваться. Тогда он вз итактером, т аа 
ему решила сама, лично, п ЗД КНижечку у Пену 
ОВЬЮ», межлу ‚| одарить, «т ую 4 ЛИ 
р ‚ между прочим, Положил вет Ропинк Кад ШИ 
«Валентина Михайловна какое тепло от 210и са надо 
т Тепло от нее | етт 
епло идет от КНИГИ, значит Я па дет мо 
т 
Удивленно и постаралась скрыть недове Е ья Е 
Но, увы, на & е, В Ир ЗИ 
› УВЫ, на Фо он и экс Трасенс, чтобы тут же п у 1001 или ЗН 
г, х) і 
МЫСЛИ, которые у меня возникли при его словах г в, К “я (|) Совс 
= Да, да, так и напишите в следующей своей книге (в порчу е КОМП 
Этой самой, которую вы держите Сейчас в руках и вместе 2. ее бе Даже 
СО мною, верно, улыбаетесь). Пусть ваши читатели кладут С оное ПОЛЕ. 
ее под голову, и пойдет 


лечение, ясно? 
Конечно, я далеко не все 


рые он так многозначите Т1 
должала размышлять 
о десятке, а то и более 
общали, что чуть ли не 


уразумела из тех слов, кото- 
›но произнес. И дома я про, Е если кто наду! 
над ними. К тому же вспомнила Е. тоу них это не 
звонков и писем, в которых мне со- = алетробиваемую с 
в обнимку спят с книжечкою-то... м 
А тут беседовала недавно с сотрудниками торговой к“ и 
точки, которая рядышком с моим домом, так одна прод 88 попрощаемс: 
щица говорит: «Подумайте, мой муж никогда ни К 
Книжки о здоровье не прочитал, а сейчас просто не ж 
ется с вашей „Разыщи в себе радость’, ни днем ни ноя Е 
Вот это можно считать в некотором роде досто ем | 
Чтобы мужчина своим самочувствием о. 
< Же такой народ непостижимый, несмьниленый, от пр бить, 
“ ® Насморка погибнет, если им не заняться, не приголу 
„г н С обот кааоению < а беседовали 0 
А 4 екото- 
Вии моих книг, которое вызывает якобы н 
ение Здоровья, в частности. есьма 
ТОјимени я не буду говорить, поскольку В ого 
‚сомневаюсь, но от имени Прекреи 
Щала, скажу. И, право же, не СУДЕ 
Порить. Неужели вам, мои милые, 
э под подушку, а? 


у 


ладите, особенно внучатам вашим. Знаете поче- В 
у" и не раз рассказывала, как с первого взгляда я 


Я 3 а 
% М 0? Да амвае или В автобусе просто-таки влюбляются в © 
“а, А я ставятся и смотрят, пока мама их за рукав не 
Я Э ушШ Так что почитайте им мои баечки про то про се 
. “т 9 И 
нед ив смысл не станут вникать, а потом положите 
ку РЯДЫШКОМ. 
"б у у вот, и разрешили проблему довольно просто, и > 
и ето З, ссуждать долго не надо о том, помогает таким образом 
уюць 0, тература или не помогает. Опасности тут нет никакой, 
час — потому что сглазить я никого не могу, поскольку мое 
зац. биополе, как ие люди, имеет свойство от- 
кивать порчу (!). Совсем нед: Л а 
2 Читать талкив Я аи ты едавно, буквально на днях, 
другие, ещ лее компетентные люди, сказали: у вас 
Та из те с очень плотное поле. Даже мне стало понятно: не пробить № 
ес, И а еј некоторым злыдням, которым бы хотелось это, сде- 
я ЛаТЬ... 
Ому ж № 
е т 
№ Так что, если кто над г на мои книжицы нечто худое 
рых ива лоложить, то у них это не выйдет, пусть не тратят зря свои 
с книжечкоюто | Силы на непробиваемую ‹ гарушку. 
дниками торлай | Е Ну а теперь, когда вы поняли, что вреда от меня не 
‚ так одна пру Ждешься, попрощаемся. До следующей главы, стало 


6 
гикогда ни сай | “ТЬ. 


Равильно гово рят: «О; 
25а Рят: «Один в поле Не воин, 
но, особенно, если враг ет ў аи 
Е н ес] ра страшный. А Как у 
титали, господин с ответ есьма о 0 
и на вид премерзкий сло 
страницах данной Лась наша голубая спаси 
тельница и достигла изве тных успехов. 
Свято место пусто не бывает, вскоре появился еще 
человек, который, п! очитав книжку, поверил в ГЛИНКИНЫ 
| ) т 


способности и попутно в меня, что, не буду скрывать, 
снова привело меня в замешательство. 


) влениями в 
Да, да, тот самый «Г», 
книги уже боро 


Пришлось продолжить повесть, попробовать еще разок 
развенчать непобедимость «Г», тем более, что пов 
благоприятные факты, позволяющие вставить ему тпа 
колеса, с тем чтобы он скорость поубавил, нахально разв 
вая наступление на человека... ны? Но 

Данная история началась в Испании. Пораже и 
расскажу по порядку, все как было. Едем по Андалу! 


озрачные › 
комфортабельном автобусе. Мощные рессоры, прозр } 


А я прямо В 
стекла, кондиционеры, подающие горный воздух пр: 


с 
Е 5. евизор е 
Салон — каждому сколько желательно, тел 


= 7} ога, П0: 
| великолепной видимостью, которой не мешает дор! 
Сколь 


аша 
ку она как зеркало. Одним словом, отдыха ааб 
мая бабушка душою и телом, вдали от бед и лефон! 
239 С тем, что только у нашего гида есть те ойна: 

ит Трубку в руке), я совершенно спок 

вонит и не позовет на помощь. ЛЬКО 
евилью: В ту самую, где не то. но 
вета — кафедральный собор, 


гурнулась к реально: 
втознесли: Травинк 
то обсуждали мою 


И хиесть та самая 
ГУ $106 


аи сих пор функционирует та табачная 
к А вложен не с особым усердием, я думаю, трудилась 
] риа пармен. Остальное вы о ней знаете, поэтому 
2108 2 автобус. 
мною молодая пара, у них медовый месяц, 


ом со 
. тоже ГЕЈ Питера: Говорим о том о сем, поскольку 
ойг за окном уже несколько километров однообразен: 


О 
д гда 
| КД А Й т Сьерра-Невады заполнены рощами, в которых 
рар Поль п оливковые деревья и ни одной былинки под ними. 
зет ц , аговор. о моей книжке зашел неожиданно, поскольку 
„лену р лны впечатлениями 01 `атейшей 
С саада 0 7 были полн ми от богатейшей экзотичес- 
м т |. в, Ч ой страны, которую постоянно во все века завоевывали 
лась 8 е другие народы: то римляне, то ара 
лас о, х ные дру Торим ‚ то арабы, то варвары. 
@Хов 01у в Эт последние разрушили все то, что созда Е 
| р здали-возвели до 
‚› В @% [| них, наподобие того, как нашу страну когда-1 
к у страну когда-то поработили 
4. ре ло полчища Чингисхана и наступило тата 
г. к. гатаро-монгольск 
ат ч верил г, е ы Как вы понимаете, в чужой стране начина са 
9, не буду У вать... Вся погруженная в ис горическ > па Й 
к сотона рические параллели, я не 
) реальности, когда назвали № 
па Р | 80: произнесли: Травинка. Оказывается ВЕ 2 
| ра? Ще раа [| лис кем-то обсуждали мою книгу ь 5и 
Б. | ПОЯНИ) — Так я и есть та самая Тр івинка 
: ВИТЬ ему паша! | залась я, чтобы прервати ания моо ИЙ 
ать из. Э. 
авил, ально рак Да, который принялся у Я алова И 
нах; аы лся расхваливать книгу и ту самую 


НИИ. оражены? № Выяснилось что е 

П. го друг купил книгу «Рг 

) › уг купил книгу «Разыщи в себ 
‚дем по Андалус ри следует ее советам. Он тяжко болен ч 


ра Б Да он и 
ессоры, прозр? Ш. лечится глинами, он верит в Травинку, пони- 


прям Как Р 
ый ВОЗДУХ он обрадуется : 
У, ва. 2, трети ся! раду я, когда узнает, что я с вами 
, га, а, ни р 
чешает лор. Ие Во К. Ко не бывает случайным, тем более дважды. 
м, отдыха 7 Ж. А нал о сеансах С. С. Коновалова из моей книж 
ИТР ерь предстояла наша встреча, она словно была 


бед 
1 от её ан 
ида есть Шиг Е Рована, во всяком случае, с первых же слов нашей 
спок До Я поняла, что обязательно должна повидать моло- = 
4 
Мужчину, болезнь которого зашла очень далеко. 


ноь. | в 
не 0 т Сисповедимы пути Господни... Отмежевался от 
ель, но дороги наши идут рядышком, и напр 


> — МЫ 
лучайно, а ма н 
больного. Он 

глинами по методике, 
“Разьци в себе Радость». Я ув в 
мешает... 


Снова позвало меня в дорогу 
Рит». Конечно же, 


по приезде 
который оче 


лась к челове ку, 


нь Хочет 
мной, 


у я : 070% юс 

уверовав в глинотерапию. } ПЛЮ” 
Надо ли мне посещать дальше Сеансы Сергея о 6 Ее. 

евича Коновалова? был первый Вопрос, когда улеглись мож 

Радости свидания Я 1 
Непременно! Он вам поможет, 


(0) 
уо 0 АМИ МЫ П 
7 Сказала я уверен. № де 
НО, хотя, диагност 


тируя мужчину, поняла, 


) х. Но 
что ПО. НЫМИ. 
то положение м нталь я аотве 
весьма серьезное, болезнь распростерла свои клешни по- | отк Т 
г г. 
всюду. | а 
В комнате громко тикали часы, и вдруг мне показалось, влечения муж 
согда оне 
Что ход их заметно ускорился Никогда со мною такого н 
ход их за } Таедин 
было, 


‚тила ход времени. И тут ваать на больном бе 
"х посттон в и) Тогда ян ам (ы. Это, конеч 
Кто-то словно подсказал мне: вы Ј Я а 
предложила написать записку доктору иг м о 
Только так можно было выиграть время, алеко` ПЕ 
шестого сеанса, когда пишут анкеты, слои Так в 
тель прочитал записку и сказал: 49; Е 2758 
машем арсенале появилась еще одна п и важное под- 
_лшебная энергетика, и еще одно не ме а 
спорье — вера в целительное искусство до узья моего 
Чачалось совместное лечение. Е оказалась 
чого, привозили глину из карьера. т уже | 
энергетической, немалой силы, г. день, хотя | 
е (мы ездили к больному кажды. минус» 
простужена и температурила ож боль 
ность в себе, а на шестой стал пох 


с какой быстротой р | 
о площадь поражения. и 


лея едва ощутимый плюс, я побежала в 
у. 


да по ‘печкой проверять больного. Все сходи- 
9 | КО" ала гі да, и здесь мой инструментик уже не 
а Ко у одному, 


у 

один К а спокойно ходила от тела и приближалась 

от, ал, В есомненно, означало, что во всех опасных 
САА Е оу з энергетика, пусть пока и слабенькая. 


бах ты ак уже было не раз, седьмая порция оказа- 
снова, * 


Уе ь И стливою, как в сказке. В такой успех трудно было 
ў воз но е Я и мы решили тут же положить еще одну аппли- 
П ер еріт А час. Я знала, что глине вполне хватит этого 

Ию, бы «доложить» о результате. Да, он снова 

ет, б ттельным, плюс был столь веселым, что всем 

пона "Ка я, о, захотелось всплакнуть на радостях; 

герла , чо под Вам, мои дорогие, может быть, и не совсем понятна 
Вор к ы | вла радость, а сами мы показались, быть может, несколь- 

им | юсентиментальными. Но судите сами, почка у человека 

руг Мне полностью отказала, а ответвления забрались аж в легкое 

Да со МНОЮ пели его поедом. 


В середине лечения мужчи! 
может спать на больном боку, 
пролежал бы. Это, конечно, 
уходила. 

Надо сказать, что еще 


а сказал мне, что он теперь 
хотя раньше и получаса не 
было показательно: хворь 


до моего приезда пациент поль- 
5ыло далеко; Цепь | *зался уникальным, как писали в газете, лекарственным 
ам помогу!» Тк | "ством, Которое якобы справляется с болезнью даже на 
помощница — ® | 18сртой ее стадии. Вполне возможно, вы знакомы и с 
енее важное 10! | и спирт и постное масло смешивают и тут же 
Д ивают перед обедом. 


зок Вот на третий или четвертый день с начала лечения 
са 0 ина говорит: «Я больше не в силах и глоточка а] 
б 2 е 
л. Она ЭТОЙ смеси, что делать?» Вы уже подсказва 20 
гы, П П с едует поступить в данном конкретном случае; ос: 
Вильно, я взяла в руки гаечку, имы за лоли 
( 2 ПОДХОДИТ а 
рила) л одит пациенту сие снадобье или не р пациент 
ал П са пошел качаться поперек между Р 1 


се 
| арством. А совс: 
> КО что приготовленным лекар и чел 


н ало) организм, 
Ч0е питье вполне устраив НВ, 


Р 


Рекомендации. Теперь же ему становилось то 

го лишь его вида. 
Опасно было, ничего не скажу, прерывать РА 

Обещающее лечение (полное исцеление, как и 

заметке), но пришлось пойти на компромисс: осо 8 в и 

нимать лекарственный 

Гаечка даст «добро». 


К слову скажу, если вам попадется такой и ли подобный р зі яше 
Рецепт, будьте осторожны, Спросите у самих себя (только Г 0070 


У себя!): а надо ли именно Мне принимать это лекарство ра жала 
ГОДИТСЯ ли оно для моей болезни персонально. И тае о" 
поступайте со всеми препаратами, которые вам предлагают "пи ый < 
Врачи в поликлинике либо многочисленные авторы цели. Й злокозненИ 


тельных способов борьбы с заболеваниями. Верьте только } порадовал мен 
себе, прежде всего! 


Вполне возможно, что э тому 
рассказываю, хватило той Дозы, 


ельно 
которую он успел при- 919 УДИВИТ 
нять. Надо считаться и с тем, что к тому времени глинка ахь все более И 


тоже кое в чем преуспела. На ней появился плюс. Пусть и УЗТГИНЫ, ГЛИНЫ И 
не совсем бодрый, но ведь плюс же! 


‘луг другу, нат 

Почему Я вам так подробно, друзья мои, обо всем тоому так 6 
пишу-расписываю? Да Потому, что все эти прописи для Уу УМ Ы 
всех (сколько принимать да в течение какого срока ит. д.) Илые ПЛЮ 
кажутся мне подчас Довольно подозрительными, настора= 
живающими и непродуманными. Не бывает одинаковых 
людей, каждый по-разному реагирует, потому и не стоит 


съел бутерброд, запил чаем — и сыт. Другой же 
ъко после трех блюд насытится. Мы часто подсмеива- 


встрети 
славно й то снадобья, о котором мы только что бесе- 


ила проглотить его не могла, питье буквально 
нее в горле, хотя, казалось бы, именно для 

было предназначено, поскольку у нее болезнь 
но 1 Й самой распоследней стадии, о которой гово- 
70 о заметке. О ней, этой женщине, наш 


Ри Сац ошл вул А 
ну, рио йдет дальше, там глина работала с целой «ком- 
Т п ты ПОЇ 
ко. ©су Эї0 Е. ПОМОЩНИКОВ. 
н, торыр Кад Ек, глина отказалась от помощника в виде чудодей- 
лень ого напитка, состоящего из спирта с растительным 
анир ом, но она продолжала вытаскивать грязь, и один за 
) . 
им участки тела высвобождались из плена, в который 
Ве Ял ИХ ЭТОТ злокозненный «Г». 
н, Особенно порадовал меня «плюс» в области легкого, 
Рую ОН ус ТЫ | здетого, как вы помните, ответвлениями. Исчез вскоре и. 
тому Врем Те ор ашель. И что удивительно, стал изменяться цвет лица. 
Вился пд. 184 Оно становилось все более и более светлым, здоровым. Е 
Пру Сеансы И ГЛИНЫ, ГЛИНЫ и сеансы, они шли параллельно 
ине мешали друг другу, напротив усиливали воздействие. 
ЗЬЯ Мор уг друг; | у 
с 0 000 ва | Быть может, потому так быстро возникали то в одном, то 
“ ЭТИ прописи дз В другом месте милые плюсики. Они и поселяли в душе 
КОГО срока ит.д) | молодого мужчины веру и надежду. Так вошел полноправ- 


ҰІЪНЫМИр НАС | РЫМ членом один из главных участников лечения — пси- 
10л0гический фактор. Именно на него у меня была глав- 
пая ставка. Он один мог свернуть горы. Через неделю мы 
Провели контроль. Конечно, все волновались, поскольку. 
Сансы временно (на целый месяц!) прекратились, и гли- 


о вт | 'Ючка осталась поначалу наедине с надеждою, а вскоре и 
ся, НАД ж | Мина отошла в сторону. Посмотрю, мол, что там происхо- 
ыт. ДР АИТ без меня... 


Контроль засвидетельствовал успех, не было нигде ми- 

усов. Кое-где гаечка останавливалась и не хотела никуда 

Авигаться, ни в одну сторону. Она-то и определила места, 

уда еще требовалось положить глину. к 
Мой рассказ будет не совсем полным, если я и 

Раскрою еще одну карту, на мои взгляд, очень дака в 

Ў Время от времени я снимала сглаз с этого челов 


лась с пациенткой, которая на дух аЬ. 


и помощи яйца, затем на сезне 
пр! а сеансе у доктора | 
почистился от «вируса». Оп ец и 


а 
А (9 о мот о т 
Безусловно, я нейтрализовала зону, в кото д И я Э 1 
пациент отдыхал. Кроме того... тут я Расскажу Рой моу 


Е Кое р д 
из области «чудес». Этот человек был не в ладах с © чем б ше" ге мо 
с р 
кой, теперь конфликт продолжался и на расстоянии Г. А 
С Й 
му как он с женой временно жил в квартире друзей. Е. 
Я научила его отключаться, замыкат ке | 
ау ЛЕ › кать поле наўсебя но ки кто 
внутренний дискомфорт не унимался, не исчезал. Больной ! ЧИ] 
продолжал злиться, а это означало, что он вызывал обрат- у ЛЩО обид це 
ный огонь на себя. Кому же не известно, что злые языки ЕСТЬ главная 
страшнее пистолета. 


Я чувствовала, что недобрые энергетические посылы 
мешают лечению. Об этом я часто думала, стараясь как бы зшь все чаще и ч 
оборвать ту ниточку, которой они оба были связаны. И ® 


вышло. Все реже и реже мужчина вспоминал о’ злыдне. стмзалась? Прош 
Значит, и она его оставила в покое Баачение этих сл 

Дорогие мои друзья, е 
сердцем своим, как важно то, о чем я пищу в эту минуту! 
Для вас, для излечения от ваших хворей. Пока вы не 
простите недругам их дурные слова и поступки, не пойдет 
на пользу никакое лечение. 

Многие, кто посещал (либо посещает) сеансы Сергея 
Сергеевича Коновалова, не раз слышали обращение цели» 
теля со сцены: откройте свое сердце. Удивительные 10 
слова, обращенные к вашей душе. И те, кто смог-сумел 
открыться навстречу доброте доктора, те выздоравливали) 

же утаил в себе неприязнь, обиды, кто не попросил 
ощения у обидевших е, 
О, самое было на 
медитацию. Я 


сли бы вы поняли, почувствовали то, кто напра 
уны настрою м 


То, те остались с хворями. р 
сеансе у Матаджи. Далеко не В 


е 
была в их числе, потому что # 
5 ЗАНоГо человека, который нанес мне тяж 
а в себе силы я 


духа, а всего скорее 
ада Тода после той встречи © 

одар Я ПОНЯЛа, что время не проз 
Ь 


№, и не страшно даже предательство, оно не 
\ [а му не и тоски, НИ обиды, ни тем более жела- 
"а №, меня їл бы словесно. 
ч КА 7 р, сла бы пойти в зал и поднять навстречу 
, У час А я это тогда, и я, как многие в тот раз, 
Чар. х, дел чудную целительную энергетику. 
жь Ча все, милые мои читатели, зависит только от вас 
ве и, Остановите недоброе слово, готовое сорваться с 
^ `— осените знамением (перекрестите) того, кто зло 
бр ших у на вас, кто, наконец, поднял на вас руку, и 
част, 4 етлеет лицо обидчика. А доброта... кому не известно, 
ў она и есть главная целительница... И 
_ Ону | К Как-то года два назад впервые появились в моей голове 
жун, М, [в может быть, в сердце) удивительные слова, которые 
Око Всп ау тоторялись все чаще и чаще. Кому я их говорила? Перед 
у з И уе отчитывалась? Прошло много времени, прежде чем я 
ВЫ по хознала значение этих слов. А нынче я поняла; их подска- 


Чем ят С, зл мне некто, кто направляет мои шаги на земле. Нынче 


| которую всегда можно ухватиться... 

Песня есть, я помню из нее только припев: держи меня, 
‘ломинка, держи... Знаете, еще и присказка такая есть: 
Знала бы, где упадешь, соломки бы подстелила... 

Давайте закончим этот разговор теми словами, вот они: 
А6бро — мое оружие, оно моя защита... 


48 
10] 
тепала Как мы тащили 


бегемота из болота... 


в Великий Устюг, туда, где я 
линами. Побудем мысленно 

ле красными Г. 2 
а свою рую ая которую злосчастный и весьма 
рле постели е «Г» довел почти до гробовой доски, 

ный госпо, 

ес ся попросту: с 
ли выразить іше заочное началось в Питере, где живет 
Знакомство н: прочитала мою книжку и пришла ко мне 
ве сестра, кото. 


А теперь отправимся 


Домой с горькими слез 


ами: п 
те, неужели ничего нел Огибает 


Откуда же мне зн 


ать? Я Т 
пытаюсь маятничком оп ру С лу МА 
захватила Ределить, к; г 

"а смертельная немочь Сес ия 
думает о своей Родненькой, кот о б а 
опасной донельзя зоне и потом р са) оова 

д " му забол, 
определять эти зоны, неитрализовала а Она-то ум Ӯ! 0078 


006 
е 
› НО многое было Е 


Ч е 1 
Танов, вырезали что мо 6 000 МЯ ев кар 
+. 7 


нно-медленно, пуст рилет у а Ве, 

х Ь он раз он 
рется. И ничего утешительного. Минус к. СЕ 0 А Е 
2 ‚ Минус, ІЛ 


повсюду, то больше, то меньше, Но вот в районе тем 
гаечка вдруг делает круг против часовой стрелки. Ка вы 
Еще и голова, сосуды не в порядке у молодой женщины?! (еу прочим, и 

= Нет, нет! Там все т порядке, у нее только желудоч- сака, находясь 
но-кишечный тракт поражен, говорит сестра той, что  тедставить его об 
ждет не дождется меня в другом городе. ив сделать также, ! 


На о, знаком с ним, 
тым, а недели через три мы отправляемся к моей новой №еовали человечі 
пациентке. И куда это нашу бабушку понесло, неужели ві 
Питере нет ых, о хоте) 6 о ‚чить советы-рекоменда- хи ввиде палоче 

ре нет тех, кто хотел бы полу р ан, 
ции, полечить свои недуги? Так вы думаете? | аете водит! 
Но как же не поехать, если больной все уши прожуж' "нах: сперва пече 
жали обо мне, подарили все мои книги, и она сказала ит, до И все 
как-то: «Только Травинка меня может спасти». И еще Эк, 
одна причина была у нее для такого заявления. Лет шеств” а 
семь назад пришла в магазин, где работала эта женщина, ау 
цыганка, предложила погадать. Все отказались: разве ‘баз, 
Мол, можно верить в то, что они говорят?! Сч Оведать ә 
— Тогда она наклонилась ко мне, — рассказывает ос на 
я, — И говорит: не хочешь, не буду гадать, Ха № о бер 
Что я тебе скажу. Лет через пять тяжко заболе \ 
ирать будешь, а потом поправишься. Тебя вылечит 
Болго она нездешняя, и ты ее не знаешь... 
РУдНо в предсказания поверить, НО @СТР 
видят далеко вперед, мы с вами теперь 


НО, в том числе и часть ор 
Веду свой грузик медле 


и, 
возле П | 
а 10 елки. Так во 


Вопрос насчет минуса в области головы остается откры- 


о них, так что не будем разводить дискуссии на 
как часто то делают ученые мужи и дамы на 
' 


ем 
отеу о 
а пах известных ВА 1ру журналов и газет. > 
ИРИ то, когда я ехала туда, то ничего о том не знала, А. 
| КО зании, стало быть. Но сам факт, что смертельно “ 
отр женщина верит в мои силы (какие, спрашивает- 

потряс меня до глубины души. Надо ехать, колр 

тя такое оружие у меня — вера женщины в исцеле- 
ше, — решила я и стала собираться. 

То одно, то другое задерживало поездку, но внутрен- 
ний голос мне твердил: «Поезжай, поезжай, она ждет 
тебя!› Билет уже в кармане. Я еще и еще раз беру свою 


ке у сою тен гаечку в руки, А а са диагностику. Господи, живого 
а К лод Кр эта нет, а ае Це те ЕЕ провал, крутитсяімаятник против 
"У нев тод часовой стрелки. Так вот, где первопричина!. 

Говорут сец Между прочим, и вы можете без труда узнать о состоя- 
Городе т фонит человека, находясь на расстоянии от него. Надо толь- 
7 голову И ео образ либо взять фотографию. Это 
авляемся и знает ЕО еи ее Ж, о е 
ку к ва] ек А < н ‚с вашим заочным пациентом. 

5 , Неужели ал еловечка (головка, огуречик-тело и руч- 


КИ-НОЖКи в виде палочек), берете в руки свой инструмен- 
ТИК и начинаете водить им сверху вниз, останавливаясь 
на органах: сперва печень, посередине желудок, ниже ки- 
Шечник и Т. д. И все-все вам сообщит ваш грузик на 
веревочке. 
В области сердца слегка застряла ваша гаечка, не жела- 
“ни минусовать, ни плюсовать? Что же такое она хочет 
сказать-поведать? Разве сложно догадаться? Конечно 
Же, печаль-тоска на сердце у вашего знакомого или родст- 
веника, потому и не качается ваш маятник, энергии в 
сердце недостаточно. Ь - 
я р. Вам хочется помочь заочному пациенту? Постар са 
тежко А Помнить к акую-то встречу с ним, представьте поярзесс ] 
ТЬ Тебя. Умели? Замечательно! Теперь потр © друга ады 
ся. е вам захочется, следуйте п‹ 


г Ни Ио, ою (какою г 
знаеш", № о голоса) поначалу перек 


ГИТЬ советы: рекомае 
думаете? 

ной все уши проду 
сниги, И’ она скай 
кет спасти». № 


$ Зак. № 598. 


(0 
р 010 еве! | 
местечко, что соответствует сердцу на вашем вок 


В 

Р элё С 0 и А 
Батем поводите словно погладьте-утешьте его сеи Н 4 0), ла ПР ошро т! 
и еще разок, вот вам уже показалось, что тепло ста Ещ Б, пом нам а 
пошло в середину ладони... Удалоу А $ дай б ия 


Ощутив тепло, снова возьмитесь за проверку. Каково И 05! ние: й сер! 
То-то! Вы сами и подбросили своего тепла человеку, п И ди самой ад 
правили его настроение, а может быть, и Состояние, 5 2 ат 

Пока мы с вами упражнялись тут, 


а 

наш поезд подкатил б ия | 

к Ядрихе, где нас уже ожидали. Мы долго не ложимся моя 
} 


говорим о том о сем. Трудно обмануть материнское сердце, 4 хну лась, и ц 
По ее глазам я вижу, как тяжко больна ее доченька, ее в органам я Р 
красавица. Мои грустные предположения оправдываются ке ь наша го: 
при первой же встрече. Да, хворь грызет женщину и, в болтать 
сдается мне, уже дожевывает. ? зря наве 

Огромные погасшие глаза на исхудавшем лице, а да- | засобирала, ЭЯ 
лее... Как говорится, кожа да кости. Да, поработал тут а гаечка свер? 
господин «Г»! Я в полном смятении, вижу печать, которую дать, как яо 
задолго до своего прихода оставляет на лице человека ртр 


Г) 

старуха с острою косою. кое серво т 1 

Может быть, сразу отказаться, мелькнула мысль... Но юммей пациентки 1 
она ждала меня, считала денечки до нашего приезда. По Жаль только, чт‹ 
слабому огоньку, что мелькнул в глазах при встрече, я “месяца назад н: 
поняла: вера и надежда теплятся в ее впалой груди, ия, Вольной показало 
подавив сомнения, принялась подыскивать помощников в 
компанию к глине. 

Если вы читали мои книги, то знаете, что мне и раньше 
приходилось против какой-то хвори предлагать больному 


то одну методику, то другую, и бывало, что какая-то из 
оказывалась последней, 


Я самой весомой капелькой, И 
дело шло на поправку, 


а стрелка весов начинала клониться 
сторону жизни, здоровья... 

От во, 

лшебного напитка, растительного масла со’ спир- 


им Женщины тотчас отказался, она не могла 


время принимать его. И понятно, она поч! 
о ее а лекарство полагалось принимать до еды. 
не но: К тому же и стадия заболевания превы-. 
о ту, о которой говорилось в заметке. _ 
ни была привезена, так что для начала к ней 
* тилась за помощью. Ну, глинка, Родная моя, 
ка диагноз, дай нам положительный ответ, что, 


‹ [д 
о бо, берусь за очищение... Сижу два часа, разговоры веду 
ло ў сем, а у самой сердце не на месте: неужел 
же том, 0 и ела 
орь НИЯ Я колыхнется моя гаечка над снятой апиликацией, неу- 
Гры, ели?! 
Зет Нет, она колыхнулась, моя безотказная! И такой минус 
(схуд ар "щу выдала над всеми органами, что у нас никаких сомнений 
ТИ. Д Шер ль е осталось: взялась наша голубая врачевательница. И по 
Ви а, пор, 4 поговорке «заяц зря болтать не любит», при первой же 
я жу Печать 1) || пробе глина насобирала, наверное, целый воз грязи, пото- 
ет на а н Коу мун показывала гаечка сверхвысокие результаты. 
Чело Трудно передать, как я обрадовалась, когда появилось 
ль | "№онх руках мое верное оружие, моя глина-целительницай 
кнула МЫ м. 9 
аще Сестричка моей пациентки пошла слезы утирать в другую 
Го приезда [р | комнату... Жаль только, что много было упущено време- 
зах при Встрее г | Ни. Еще два месяца назад начали по моему совету ставить 
впалой Труди, ил 19У, но больной показалось, что ее тем самым застуди- 


ли. Сколько бы за это время сумела она вытянуть-выта- 
щить грязи! 


Так началась, можно сказать, «интенсивная терапия», 
Которая ‘продолжалась две недели. И каждый день я ощу- 


вать помощников 


больном 
ТА ая-то № Щала, что везу непосильный груз, будто тяну бегемота из 

мо 7" лота. Тяну и тяну, а с места — ни шагу. Одна глиночка 
ой кап Е их | 'ОЛЬКо меня и подбадривает, минусует и минусует безоста- 
гнала кл НОВОЧНО, словно бы говорит мне: «Не волнуйся, бабушка, 


Напрасно, работаю же я, помогаю тебе тащить бегемота». 


масла со л Первые несколько дней ноги больной согревали, как и | 
№ Е ран й. Но вот, придя как-то утром, вижу, 
она Нё ве, электрогрелко таа 
он ейкРе 10 отбросила ее моя тезка. Щупаю, а ноет 
4 з 7 | 
тал, ая е. Ай да помощница, согрела м 


же 
СОТулечку! Вот уже и руки словно ожили, то 
| Чые, как в первые дни... 


Пока глиночка треет-согревает больн 
вәрим о других помощниках 
после дождика появляться в моем арсег 
энергетика Сергея Сергеевича Коновал 
привезла несколько его буклетов), во- 
оказались, как говорится, более че 
третьих, у самой больной бы. 
биополе. Как вы понимаете, из таких компон 
было заваривать кашу, Мы гото 
И заряжали воду на буклете, В связи с 
совместимостью полеи, достигал самых дальних Уголков В 
ее организме. 

Теперь необходимо было наладить сон, 
как следует много-много недель. Изо 
ей на сон грядущий настрой Георгия Н 
а днем настрой на оздоровление 
вот после третьего или четвертого прочтения: моя пациен- 
точка заснула. Ушло напряжение, которое мешало самому 
организму бороться за жизнь, а ведь именно это самое 
главное. 

Глиночка, видно, тоже заслушалась, внимая моему го- | 

лосу и стала поменьше минусовать, вроде бы ленилась 10 длинные ра: 
выдавать категорический минус на некоторых участках 

тела. Как-то мы ШЛИ с ее сестрой по лесу, и я увидела 4 Кроме ТОГО, } 

свою давнюю знакомую, осинку. На ловца и зверь бежит, ия Х 

что называется. А не взять ли нам ещеи поленце-другое на ИТ 


“ел 
ПОМОЩЬ? В тот же вечер нам привезли много осиновых т а возле 
полешек. 


Д 
Й Которые стали 


‘але, 
ова 


М 


, 
чень Сильное 


она не спала 
Дня в день я читала 
иколаевича Сытина, 
печени и всего тракта. И 


вела с нею длинные разговоры, несмотря на занятость (там 
Некоторых аа | ПОЯВИЛОСЬ много людей, которые хотели со мною встре- 
) лесу, ИЯ ТИТЬСЯ; кроме того, на грех предприятиях и в других 

организациях я проводила беседы). Каждый свободный 
асок я сидела возле се постели и занимала ее байками, 
Аалекими от болезней и хворей. 

Кстати сказать, веселые разговоры действовали на нее 
Прекрасно. Можно даже отважиться и сказ 
ХИ, потому что вскоре я увидела на ее лице 
Д0 того тусклые и лишенные внутреннего 
СМУ быть, коль она более года почти не дви 
Ды поутру зажглись и буквально озарили 


ать — магичес- 
Улыбку. Глаза, 
света (а откуда 
галась), однаж- 


все лицо. 
с самим обликом стало происходить невероятное. 


Тод обное я наблюдала и ранее, но те лица были полны 
Жизни. Когда же стало меняться выражение этого лица, 
Ое сердце вздрогнуло: неужели наши усилия могут при- 

плоды?! Да, лицо оживало, что вскоре заметили и 

е остальные. 


Стало проявляться и воздействие 
‘фактора, с которым вы все давно зн 
Многие из вас поняли его значение 
болезни, сколь бы тяжелой она ни была ъи ў ие гу 
забывать о бессонных ночах. На скулах, до того ж ачали у кни ОДЕ 
тых, появился чуть заметный румянец, а ноги... их теперь 370 дать 
Совсем не надо было согревать грелками. рь 60 рий 
Вот уже третью ночь больная спит без СЫтиң к 

напутствия. Она просит то картофелин 

огурец. Появилось желание съе 
сказывались старые привычки: 
любила кисло-соленое, чем с 
следить за нашими поку 


психоло а А рУ 

акомы и от ла 
’ Надеюс м 

ДЛЯ лечения Юсу ри, о 


до болезни она больше Ай риемчик 


ладкое. Она стала с интересом | его вин: 
пками, которые мы ей 000 


демонстри- ськ не} 
ровали — признак, скажу вам, значительный, поскольку, ла будет 
ни одна истинная женщина, и живая-здоровая, естествен- лы у Нас Я 
НО, не может остаться равнодушной к нарядам. мы И стал 
Конечно, многое нам еще предстояло сделать, чтобы Я тоглядывал: 
Справиться с хворью. Всего не напишешь. Я снимала с нее за в ее глазах 
сглаз яйцом, и мне это у, 


далось. 
орожки ү 


мАн 


Потом я нашла ИСТОЧНИК бытия и дви 
злого поля, с помощью д 13 соли отрубила проник- 


5 наполнявша: 
новение отрицательного «вируса», ибо и без него хватало 

забот. 5 7 ТТ ДОЛГО ГОГ 
- В общем-то, все 


шло по классическому варианту. На- А уузықа и на 


что мы делали на Ы целитель 
будто пошло прахом. 


ступил на седьмой 
протяжении этих 


а Рена, что ко 
нова ухудшение, безжизненность во взгляде, посерело 4\ М же ритм 
ЛИЦО, похолодели руки и ноги 
к. ре приуныли, а Несчастный муж спросил у меня: 

» 


4 ала себе этол 


Редприятиях я не переставала 
осталась теперь одна перед 
немного расс 
ла 


сказать, ЧТО ЛЮДИ в том древнем городе на реди 
утки, чистые, Е На встречах с ними 
а а было как-то осо ?енно легко. Во всяком случае, 
ме в, что наш коллективный посыл дошел до ложа, на 

аир м страдала женщина. 

ь тот день, помню, все валилось из рук, я пыталась 
ть свою книгу, но дело не продвигалось, просто ниче- 
И ашло в голову, одна мысль крутилась в голове: ну как 
о Ведь ожидать можно было всего, самого худого... 
Она вышла из-кризиса. Все постепенно, очень медлен- 
о стало налаживаться, повеселели глаза, исчезло. из них 
| безразличие ко всему на белом свете. И тут я применила 
ин свой «приемчик». Мы устроили небольшой обед, 


к Ровар вили хорошего вина, а потом включили музыку. 
=, Нару" обратилась к ней: «Лапочка, м сейч вт 
яла р ‚ мы сейчас начнем пля- 
Астор, м. аты у нас будешь вроде бы ж 
и 0 дела сатр, УЕ роде бы жюри». Прямо возле ее 
ешь Я 17 т постели мы и стали выделывать «па» в самом быстром 
ТОМ я Б моа | тее. Я поглядывала на нее, и от того отражения, что я 
олно Е увидела з ве глазах, хотелось передать в пляске всю 
5 тру радость бытия и движет ии, потому что я ощущала, как 
и без нет радость, наполнявшая нас, идет.к ней! 
Что тут долго говорить, мы своего добились: зажига- 
скому. варианту. В тельная музыка и наши движения под нее обрели с первой 


же минуть целительную силу 

Е. реа, что какие-то клеточки в ее теле стали дви- 
том же ритме, а значит, принялись за врачевание: 

взгляде, пор Подобное известно науке, да и в лечебной практике тоже. 

Б НУ, Валентина Михайловна, я не ожидала от вас 
Такой подвижности, сказала она, а затем обратилась к 
другим Участникам шоу: 

— Да разве вас можно сравнить с нею? У Валентины 
Михайловны двигается каждая мышца, а вы лишь раска- 
Чиваетесь из стороны в сторону! 

Да, жюри оказалось строгим и, возможно, пристраст- 


Ным, но никто не обиделся, потому. что всех обрадовала 


Живая ность в порученном деле. і 
заинтересован Е . 
от вы ее ‘и размышляете, небось: о каких мело 


мои, думая так, вы, 

у. инка... Но, милые 

> те а же, необычайно важны были для боль- 
аетесь. 


‚ ЧТО мы делай Е 


| те считанные минуты, когда она ВНиматель ос 

на наши танцы, когда стала ИХ обсуждать] Ве треда, 

Бремя ее сознание полностью переключилось в зо 

этого было вполне достаточно, чтобы Подкорка < ц 

под контроля разума и соединилась с космосом. 
Он-то, всемогущий до беспр 


0 едельности, и сдвинуд к на! 
ши усилия с мертвой точки, Потому что все Усилия тщ. лие, 
ны, пока душа спит либо замерла в страхе за жизнь тела А 
своего. Так что подробности, которые я в 


ранно описывала, имели 
действенные. И" се и ПО 
Конечно же, действенные! На второй день после танцев й! 
наша больная, увидев очень симпатичные байковые соро- 2 чКё 
= Так что гае 
чки до пят, которые мы приобрели в том магазине, гдеона 4. нес 
работала, заявила: «Я тоже хочу такую!» Здорово, да?! не грешит, 
5 >. 15 
И еще один результат, пусть по содержанию и несколь- уют и заканч 
я У 
ко негативный, особенно меня обрадовал: пациенточка-то 1: который вст 
Г стала ворчать на собственного мужа! Вот уж это настоя- Шилиться-хваст 
щий успех дела, достоверный результат лечения, потому! ели в глаза ст 
как вернулась прежняя привычка, та, что была характерна › 


д: е, ой 
для нормальной: жизни, в которой не было ни беды, ни наружн 
тяжкой хвори. 


за актом Н 
Все относительно в мире, и в данном случае ворчание Ч Доказате ЛЬ 


ой. Впрочем, я-то лично 
бходимо руководить, 
а, занятая машиной, 
‚› наукой, совершенно не видит того, что пол, скат 


› плохо выметен, посуда недостаточно чисто вымыта 
т.д 


последствия С, 


сть моя пациентка нем 
ого женщине по зако 
воего), но я ей 


ного превысила границы по- 
нам Господа (жена да убоится 
не поставила этого в. особую вину: 
водит, пусть слегка повысит тон, 
а похожа на жизнь, в ней вовсе не. 


е эта сценк, 
О 


и | ад печенью не унимался минус, не хотел 

>“ Ко № оо ся. снова, теперь издали проверила пе- 

но В? ем недавно я 

у ое 90 все ой, и внезапно обнаружился сдвиг: гаечка оста- 
“то , р гаеЧК Уф! — сказала она, — все вытащила глина, 

о 0 0 па. «УФ! 


и немного отдохнет все же!» А через день позвонил 
у ОСКА пациентки, и сообщил с радостью в голосе: 
тм у стоит на месте!» 

о ж я вполне доверяю своему индикатору. Помните, 
самом начале мы проверяли заочно состояние больной? 
Тач еще в области темени провал намечался... Когда при- 


ом м. Иов а саш, так все и подтвердило: жа рав возле изголовья 

ине > || явилась опасная зона, которую мы тут жеи нейтрализо- 
О! З ово, Педа тали. Так что гаечка, по сравнению с некоторой аппарату- 
рж р рой, не грешит, не ошибается... 
ал: пашет Ну вот и заканчивается наша глава о самом трудном 
от Уж это а случае, который встретился в моей практике. Я не собира- 
Г лечения, 10 5сь хвалиться-хвастаться, но го, что ровно две недели мы 
была харат смотрели В глаза старушке с косою, общались на «ты» с 
уло ни белы в емерзкой наружности господином «Г» и не сдались, 

является фактом непреложным и не требующим более 
| "каких доказательств. 

случае воріт Ожелаем же все вместе выздоровления-исцеления мо- 
гем, ято л Пациенточке! А что если наш общий, необыкновенной 
мо р ’ | бы Энергетический посыл и станег той последней чудо- 
ятая маш ша 


ей, которая победит болезнь?! Откроем же свое серд- 


| 1 
©, пошлем его тепло, и оно сможет растопить беду! Я 
рю] 


Сего скорее, 
может быть, 
сомнения-не 

того, докажу, что вовсе не с 


то я присвоила Это звание 


аз 
емя. 
глине. ВОДИТЬ З. 
Вы уже привыкли, что Диагноз ставит врач или не- знмать-ВЫТа© 
сколько врачей — консилиум, либо УЗИ на экране выдает 


пивным способо! 
данные о состоянии ваших систем и органов. И вдруг 


ашля. 

са ТОЧНИК К 

безграмотной, а не только не имеющей высшего медицин: па ея принялась 

ского образования своей говарке-глине поручает Травинка Е ла НГА Е 

те 

такое серьезное дело! | Е 
И представьте себе, факт имеет место, как любят за Кта Е Зар 

жаться бюрократы. Итак, все по порядку, как и полож ае. р 5 

о. Ст 

при доказательстве. бе КЕ. | 

Я и сама о таком ее свойстве узнала совсе 


брон- матривать-ис 
: а на ) 
Как-то поставила молодой женщине аппликацию з а кулап 
хи, поскольку на них она и жаловалась. а е же я И 
— ОЙ, ой, кашель душит, аж грудь болит! М сз 
И вот я, можно сказать, безо всякой провер 


О 

а ка и нах 

_Я сама при помощи гаечки диагностирую а ой спереди 
места, где непорядок имеется) и положил 


и 
о от ше! 
© аппликации снадобья вязкого голубеньког 

а 


а на лепешечке-то «плюсик» распекра а 
здорово! Столько глины угробила повы Е 
женщина кашляет-надрывается? Ведь таса 
рвать можно. Такой кашель, что 


ы — говорю, — снова ложись. На эту же ле > 
р А 07 с твоей груди. Спиною. Да, голою] 
7 29 ела, книжечку почитала, чтобы успокоиться 
И пошла эчи. Времени-то жаль, снова два часа надо 
е. зультатов. А они были вот какие. Теперь на той 

ы был преогромный «минус», причем повсюду, 
же поначалу показалось, одинаковый. 


ко тогда я не обратила никакого внимания на то, что 
а аго чка вела себя несколько по-разному: амплитуда кача 
| 2 © всем иной вверху, чем внизу. Идет попе 

ОГие Разве | я была со у у г. 


ленью, а легкие. 


Воен Причу 90 
еи п на 
Жқе - Вывод из сравнительного анализа тоже меня удивил, 


Зит Врач можно сказать, поразил. Получается, попусту глина не 
на Экран ве санет проводить время. Только в том случае, ежели есть 
2Гаңов И то вынимать-вытаскивать, она и будет трудиться. Таким 

Вдруг вотпримитивным способом я нашла, а вернее глина разыс- 


кала источник кашля. 

Когда же я принялась лечить свои легкие, которые я 
крепко застудила, если вы помните; недалеко от холодню- 
щей Атлантики на берегу солнечной Андалусии, то снова + 
Кое-что интересное приметила в действиях глины: 

И вот что именно. Стала я при помощи целительницы 
Родной рассматривать-исследовать поле поражения, как 
выражаются эскулапы. 

И что же я увидела на глиняной подушке, которую 
Вынула через два часа из-под своей спины? Маятничек то 


ак любят выра: 
ак и положено 


всем недавно. 
цию на бро" 


2):914 (обычн ХОЙ неодинаково крутится на своей ниточке, прова 194 
ека и НАХ Риторию. В верхушках легких она, м 

Й спереди "ашла предосудительного. Идет «плюс», и вс ее 
З т Шел как только я пошла со своей гаечкой чуть хе 
о Зопаток, так она будто бы забеспокоилась-задерга. 680 


й отрицает-минусует мой инди- 


вяло (есть такое выраже 
НИ. 


Причем под левой лопатко 
Катор в бы нехотя, как-то 
вроде бы нехотя, а 
Ни рыба ни мясо, то есть В а а 
! бе плюс, нечто, среднее). Есть» м 
гиро " о незначительное, ие стоит по 


еду: его, инструм 


ЗОНЕ И ут глаза мој 
му кақ Подруга 


Спросила: «Что ЭТО с тобой 
правой лопаткой?» | 


моя Помощниц 


ентиқ свой Кп 
1, ВИДИМО, с Іл 


а Разыскала Нечт, 
о 
рее на абсцесс, Поскольку ста Ла моя гайк 
Вать против часовой 


давным-д: 


Задумалась яи нез 
Ся в объеме. Моя п 
лась, но сразу сме 
Как говорится. 

— То-то у тебя по 
еще жаловалась, отдает, мол, в спину. 

Да, я помнила. Именно здесь чувствовалась всякий раз 
Резкая боль, когда на 


'чинал меня душить кашель. 
Так Установили мы, стало быть, очаг самый главный, 


Когда же я продолжила исследования «местности» далее, 
то выяснилось, что в нижних долях легких тоже был 
довольно четкий минус, но не более того. Слава Богу, не 
круг против часовой стрелки, не провал, от которого всего 
наихудшего можно ожидать. 
Вот таким экспериментальным, скажем по-научному, 
ем я добилась от своего маятничка описания заболева- 
я, а главное, степени его. Маятничек четко определил, 
Где главный очаг, поставил безошибочный диагноз, стало 
ить. Когда меня слушала своей трубочкой моя подруга, 
тоже Установила что-то «глухое» как раз в том 
то, как вы понимаете, способности моей по- 
олне соответствуют познаниям доктора. 
совала. источник хвори. С той проверки 
Уважать ее. И вам советую прислу- 
ЯМ. Она все-все разыщет, все расска- 
Орогостоящее УЗИ, поскольку 


амечаю, чт 
Одруга, она, 
кнула, в чем 


д правой лопаткой было больно, ты 


те МЫСЛИ, 


се худЬ 
иа я это ти 
= ль думаю, разбе 
ль пациентка, н 
т телосложения, | 
“амикация толстет 


х ОДНИМ словом, 
| 


р благо ребят 


г она справится, достоверно определит, где 

10 о о. ось в вашем теле. Узнав место поражения 
" аер у теванием, степень его, вы сможете направить 

ЫМ вол нужному для выздоровления пути, для 


А п 
И СИЛИЯ 
Во У пия хвори. 


о а з В: ассказать и еще 5 

моя } до Ў ине пится мне вам расс ао Г ещо об'одном случае, 
по Га ож, ау 12 пушка очень и очень правильно определила, где 

КЭНЕ уда р ка нелады со здоровьем. 

а Кру х0 г. человека 
м в Зы РУ в, № РТО кает ко мне женщина и заявляет: «У меня все- 
Я ў та 
’ опа ъма С м т Валентина Михайловна. Живого места нет, вся 
лит, 

кру, Сноў Вес, м ошь хворая». Вижу я, и вовсе потеряла надежду моя 
ти то ТА. С пациентка, растеряна донельзя, в глазах слезы, а за 

Ч Ы? 08 си смятение 
ЛО Рац ток а, зимн страх а 

› Отку е Пораз Р — Лапочка, — перебиваю я ее бес конечные перечисле- 

7 ния болячек, даваите спросим о том у нашей чудесни- 
е ты, а? Где худо, а где получше. 


но, Принялась диагностировать ее, так гаечка всюду дерга- 
ов с потому что вся напряжена женщина, повсюду дают о 
аласы вс (&бе знать ее худые мысли, что и сбивает мой маятничек с 
ТЬ КИЙ раз . 

кашель, толку. И решила я это дело, диагностику то есть, поручить 

самый Главный лине, пусть, думаю, разберется 
Местности» Дале, Улеглась пациентка, надо заметить, довольно внуши- 
Легких тоже быт ТЕЛЬНОГО телосложения, на мою узенькую кушетку. На 
спине кация толстенна сантиметра те 
2. Слава Богу, ве ине аппликация стенная, сантиметра три, на животе, 


по бокам, одним вом, чуть ли не целое ведро ушло у 
Меня глины, благо ребятки за день до ее посещения при- 
везли. 

Прижала кое-как всю эту массу марлей, чтобы она не 
Заливалась с ее объемистых телес, набросала на нее тря- 
ПОҚ, потом шерстяных свитеров-кофт, сверху одеялом уку- 


от которого всего 


м по-научному, 
зания. заболева- 
гко определил, 


стало 
и уга Тала, создала некую малопроницаемую камеру. Однако не 
очень- Р 6 
моязЛОДрУ Б-то она довольна, вижу: 
лот = Ой — холодно мне, зябко! Руки как ле- 
ак раз Й, говорит, ов. 
ти Моей 10: ДЫШки сделались, что-то со мною. будет?! У ме 4 
Е — итает. 
ктора. Рроз печени, совсем она замерзнет, прива а 
провери! Еще кое-что на нее накинула, шерстяное слана, 
ВРЕ слу" Нула неоткуда холодному (комнатному: 
И ео отчего же человек этак тря 
т : Попасть. Думаю-гадаю, т т 
г Отом поняла, в чем тут дело. 


Энергетики. 
резервы собира 
Чем, потому е 


ТО У нее м 
ТЬ себе н; 


› Говорю ва 
точно, Уже че 
Тели, тревога из НИХ исчезла. 
уак концу процедуры, 
нее как от печки, резервы- 
В ответ на воздейств 
ЛИСЬ в бой согласно с 
Ющих — дело рукс 
Конечно, еще ди 
ВИДУ, кстати сказать 
Я, помню, перечисл; 
очень и очень коль 
случае знание не сила, 
бостью обернется. Итак, 
чает, а такое нервозное 
станет она засылать 
органы всякие стр 


вы же помните, 
лость — 


амих утопающих. 
агностируя ее, я понял 


‚ как тяжко больна жен 
тть обнару 
мягко), 


а по внешнему 
щина. Не стала 
женные изъяны (выразимся 
скоро в данном конкретном 
а как раз наоборот, оно сла 
вижу, всполошилась она, нерви 
состояние только делу. помеха, 
и в без того больные и расстроенные 
ахи, примется жалеть себя, плата р 
как сказал герой одного романа: $ : 
Это сапоги всмятку». Правильно сказа к 
даже мудро, поскольку такая жалость никому не нужна, 
уж болезни-хвори она просто противопоказана. о 
Однако мы несколько отвлеклись от предмета ри т 
Ра, хотя и не без пользы, уверяю вас. Вернемся а т. 
толу, где я положила-разложила буквально кило у 
> Глины, Снятой с разных мест тела моей пади Е: 
ось диагностирование при помощи глины, о ВОЛ 
ведем Разговор. И вот что обнаружила Ната 
Задние доли поджелудочной железы и № Е. 
Д9} пояса, имели «минус», то есть болезнь, 
Давала» в эти частки. 
е дальнейшейу обследованию, и тотчас 2а 
И характер раскачивания моей же 
и ‘АЦНЯя печеночная зона минусов 5. 
Аи шел серьезный минус, гаеч 


супе имеет, какие НЮ 
их то я преисполни 
Ут доверием. Они те 


ься как сумасшедшая, будто кто-то нарочно ее 
ИТ. 20 
крут 


у" ро | КО к ивал. ас тут всякого разного и не оче 
Роз хед кру и много у вас ту НЬ 
Ове, № є Ох накопилось, — комментирую я движения своего 
у а 
Оа Ч) м поет а а сама думаю-размышляю: что это гаечка 
К 
Зе Ея ра глину, видимо, та совсем уже страшное 
соб 9 а Ы? таа о160: бураві 
но Твен ац к ўла из печени... - Сда 
Воль ые ц т еогромный кусок глины дала женщине в дорогу, 
Улат т Тан 04 (7 г на с се помощью продолжила дома изымание худа- 
9 М. спасе ТУ не Рекомендации относительно использования вра- 
я ПА у а ельницы голубой такие пациентка получила: ставить 
>На яла По р о только спереди на правое подреберье и чуть выше, 
е Женщина ен под грудь, а также на область поджелудочной железы, то 
Изя ы (ы Нес есть ближе к центру, поскольку как раз здесь все самое 
Аанном В разд худое и обнаруживается 


Ну как вам нравится наша Фея в новой должности? 
Замечательным диагностом она оказалась, по-моему. Ка- 


ОЕ 
шилас ой ОНО оде 
Олько де а, нерву. кое чутье имеет, какие нюансы улавливает, а?! Что касает- 
ные и ЛУ помеха, ся меня, то я преисполнилась к ней не; только уважением, 
Расстроенные но и доверием. Они теперь совместно с моей гаечкою 
ТЬ себя, Плакать, а работают-определяют, просто-таки дополняют друг друга 


в поисках болячек в теле человека. 
Пользуйтесь и вы ими, мои милые, на здоровье. Те- 
перь, когда вы познакомились с еще одним свойством 
тлины, надобно кое-что запомнить и учитывать, переходя 
к действиям. 

Первое. Зная 1 очно место поражения, вы будете прила- 
тать свои усилия более целенаправленно: и 
Проверять станете только очаг заболевания, кор а 
Указала глина. Можете нарисовать контуры тела, о 

И болезнь. При контроле 
Штрихом зону там, где таится Ее 
Поначалу через неделю, потом чере аца ав 
-- иен: 
Три, станете отмечать, что же изм 
Н темное пятно хвори.- 
Ия, уменьшилось ли чувствовали, нелегко 
Второе. Как вы Уже про а 
2 т. 
Домой данное лекарство, 
ў нно.размеща 
Известно, где име Бета 
ог 
Не потратите так мн 


ОГО романа: «Жа. 
БНО сказал, очень 
икому не нужна, а 
сазана. 

тредмета разгово: 
немся же к 10%) 


ремя лече- 


мить ее. Так что Научитесь грамо 
тором, который поможет в 
З новить границы и; ‚› Чтобы ТОЛЬКО эти 
ГЛИНОЮ при :лечении. 

сами аппликации дол 


зона, в которой вы обнаружили нелад 

В добрый путь, мои милые, 
скорейшего и полного! 
помочь. 


Пишу Эту главу, а новые Факты один За другим прибы- 
вают, прямо на письменный стол ложатся, можно сказать, 

Времени в обрез, но не в силах отказаться и не расска- | 
зать следующую историю. 

Два месяца больна девочка семи лет. Пошла в первый 
класс и тут же стала каш 'ять, да так, что мама ве веполо- 
шилась: не воспа, х. И вот неделя за неделей 
идет, а болезнь словно на \ ‚ топчется, не наступает 
выздоровление. Пришлось даже к профессору обратиться 
за консультацией. Какие проблемы? Дело в том, что один 
врач считает, что налицо имеется болезнь, упомянутая 
выше, а другой говорит, что ее нет. Профессор категори- 
чески отрицает тот диагноз, мол, нет и никогда не было 
воспаления легких. 


тно ПОЛЬ 


ное, 
мои х 


ворые исцелен 
П НИЯ В 
Вам и людям =: 


‚ Которым вы Решили 


ние ли легк 


Ну дела! То ли у них рентгеновский аппарат и 
ся, то ли еще что, не знаю, но при первом же соду 
гаечкаўдоложила о том, что имеется два м. 

| ‚дом легком, стало быть, по одному. Низегоссса а 
Е: меня инструментик, чуткий, так что не верить ему 


бке 

Одительница охает-ахает, вся в волнени АД о 

ирается, разочаровавшись в дипломиро ца е 

которые неімогут целых два месяца постаде та 
ти, чтобы он пошел в школу. А тут како 


метал- 
значит) при.помощи маленького кусочка 8 


уками всплеснула, потому как ни о чем п 


она аж а, \ 
‘Но о и ення авторитета нашей голубой спа- 
“Нов | саа последние полведра глины отдать, для под. 
Орь и лельНИи ве способностей. Поехали мы с отцом девчуш- у 
те, А ерждения іне, Я взяла из дому оставшиеся запасы и 
“оу еле | М аппликации. Спинка-то малюсенькая, так 
Тур зач лась ти все сеансы до полного излечения хватит. 
Н: за и ИЯ же пробе ровно через час глинка в 
"Ся, Ух р ан диагноз. Да, и на глине тот же самый 
Зат, 20 оо | #0 
не 
· По 
О мама о, тац 
теделя за о 
| Неделе 
<Я, не на ла. 
сору, обратитыя 
В ТОМ, что ОДИН 
НЬ, упомянуты, 


ессор категори 
Когда не было 


гарат запылил 
ум же осмотре 


Провал, что ин 
тив часовой стр 
Надо сказат. 


а тельце: р 
елки. 


Б, что тут ж 


6, еще до 1р. 
ЛОСЬ; почему так до лго врачи та п анипудиц р . 
КОВ не могли снизить температуру ВР помощи а анса, 

Р „нето и 
болезнь. Оказывается, Малышка спала и побороть ОЖ 
Такой обширной, что ВСЯ помещалась на 5. «РУТОЙ су 
на каком, да?). ом круг (Знает 
Через день Вижу уже и Дополнительные 

щие симптомы: аденоиды Во 200 


спалились, 
гноем, ушко тоже неважно слышать ст 


болячка Другую подгоняет. Хорошо, ч 
статочно, и принялись мы залеплять 
одно, то другое больное место, а вскоре все вместе стали 
очищать от хвороб. 

И чго же вы думаете у на 
Мощницей? Да все и налал 


рез три дня мамаша с дочкой в поликлинику, а врач и 
говорит, взглянув в ротик: « Чудненько, поочистились 
гландочки!» Из носу ме тем потекло такое! Опять 
запричитала мама, хотя я ее уже не раз просила не накли- 
кать беду, не призывать. А главное, такому обороту. собые 
тий радоваться было надо, потому как всю грязь нет 
из пазух голубая волшебница вынула, чтобы она не д 
лась в какие-то другие органы, как иногда и бывает, в 
врачи загоняют всякими таблетками да каплями насмор 
‚внутрь. 

ие Ушком справилась наша славная врачевательница, 
всего три раза поставили глиняную лепешечку на и 
косточку девочке. Все наладилось, и побежала она к 
ружкам, по которым очень соскучилась. если 

вы поняли, прочитав предыдущую историю, Соза 

вовремя приняться за дело, то можно даже сразу неско д 
© хворей победить. Что говорить, очень мне было приятні 
адно услышать от обеспокоенной еще недавно матери» 
Прошло, что она совершенно потрясена силой 
ельницы, что 


она теперь всем станет расска 
м простом лечении. 


- Получилось с глиночкою-по- 
лось постепенно. Пришла че 
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енн, Тоор | | 
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$} Поочи, прак и | 
ЛО Таков! 0 Б | 
а не |- | 
у Эбороту соби: і 
О Г) 'Рязь-нечист | р | 
Ы она не кину- | 
г бывает, когда 
лями насморк 
гевательница, 
на заушную А мы с вами теперь поговорим о других болячках, 
а она к Под Которые наша голубенькая докторица и с учета сняла, 
Поскольку одолела-победила их. Я вот думаю, пора бы и 
Ию. если Методику создавать, как вы считаете? А что? Фактическо- 
рр сколь То материала предостаточно, он поступает чуть ли иж 
р н0 ДЫЙ день ко мне по телефону. Осталось только’ их 
Г т б оверные, 
і а ост 7 
10 м А факты иногда просто, казалось бы, нед 
на а а ит и рассказывает одна женщина: 
ска" Аут зот двигаться не мог, инвалидность ему 
г я если ноги не 


а на что она ему, У 


Хотели оформить врачи, 


2 ПЕТР 


идут?! И представляете, Валет 
ли мы вашу книжку, стали ле 
все, пошли ноги! ий 
Прекрасные Новости, правда? Вчера | 
этой женщиной. Сейчас нет времени, но в де 
тельно приглашу их в гости, Пусть тол 
дит супруг, такое условие хочу поставить им Для визита 626 
Надеюсь, согласятся. ' ет 


тина Михайлов 
ЧИТЬ Позвоночник. са 


отд оче 

Все, все, ставлю точку после этой строчки, а то ведь п 010708 бы 

© других заболеваниях надо потолковать. А СКОЛЬКО их] олжно — 

На первом же своем приеме по диагностированию поняла, ваться 9" 
как много страждущих, 


которым нужны помощь и внима 2. 
ние... Нет, я не испугалась, 


потому что у меня теперь'есть #2) на, что И 
прекрасная помощница, мы сумеем одолеть вместе с нею 102. вание 
многие хворобы, я верю! аа тав наз И 

Верьте и вы, мои дорогие читатели, верьте! Недаром же йз #ехороШ 


она нам повстречалась на п 
раскрасавица, не зря же в ] 
чтобы привлечь наше внимание. 

Только не 


ути-дороге, наша голубенькая апу бывает пр 
тые цвета раскрашивается, аве не присни 


ЕЕ ГЛИНКИ вез, 


ленитесь, сразу и беритесь запасы делать, а 
то вон бизнесмены уже и продавать ее стали, сторожей- 
омоновцев наставили у залежей, данных нам Богом, а их В 
нашем городе и в области полным-полно. Видимо, прослы- 
шали о том, что еще при царе Горохе вывозили глины из 
России, а иностранные государства расплачивались за них 
золотом. 


Удачи вам в делах ваших, святости в помыслах, мои 
милые! 


Гина — экстрасенс 


й 
бова 20% 
їо, Ъ, 0 410 
Стр Ао 
нь ров ол от дает бабушка Травинка, ничего себе придумала 
У ЛЯ 2 1 с 
0 оошо до № Е холовонек дя главы! А содержание-то каково, 
ол к ма | должно быть! Верно, перестала сама упражнения. 
Т ! аниматься от склероза, есл й такой за 
ье 2 тола Зәли гей лако 
Сы З 
ена, что именно так некот 
“Рьте! р, р. ратно "ах некоторые из вас и решили, 
нац ару проч ание главы. Не скрывайте! Я не буду винить 
То, х вас в нехорошем ко мне отноше 
а рае Лубен 7 гношении. Ясное дело, и на 
стај ывает проруха. Согласнгғ ЕЕ 2 
Раша Бау ЕС ср ру а. Согласна вполне. Но, друзья мой 
ЕЙ Г и ооЬ мне это свойство-качество любимой 
апасы Делать ПА Глинки вездесущей, честное слово. 
у ] а, представьте се то А 
Тали, сторожей „204 представьте себе, что и это по силам нашей 
Богом, ант й с разноцветной. Конечно, когда я принималась 
ть о ней з и в го) г В 
ИДИМО, просв" | глину с ен И в голову не могло прийти сравнивать 
ІСОМ 
ЗИЛИ ГЛИНЫ 18 
| Он, волшебник-экстрасенс, значит, связан с иными 
ИВАЛИСЬ ЗН | ипостасями Д р , 
м › контактирует запросто со Спасителем, как мы 
а нЕ р шими соседями, скажем. Задает Ему вопросы и 
т юлучает относительно нашей с вами жизни, а тут... 


Беоловесная голубая глыба разной консистенции, расти- 
ай 0, должно быть, происхождения, куда уж ей со 
я м рылом в калашный ряд, как довольно грубо, 
Равда, говорится... 

И все-таки я буду настаивать на выдвинутом мною и 
Неоспоримом, на мой взгляд, положении: воздействие ее 
ГЛИНЫ), конечно, неосознанное, как и у ряда экстрасен- и 
сов, скажем, которые себя Мессией отнюдь не сч 
(Очень схоже с воздействием на людей упо, 
Волшебников, то есть с теми манипуляциями, 
Производят со сцены либо в домашних У 


излечить тех, кто пришел в зал или домой, на лечебный 
сеанс. 


Давайте попробуем разобраться вот в каком вопросе. 
Точно ли уж столь далеки помыслы Создателя, с которым 
контактируют колдуны целители, от целебных свойств 
глины? Но кто же, скажите на милость, поместил огром- 
ные эти залежи-запасы всех оттенков голубого, серого, 
красного, желтого цвстов маслянистой и рассыпчатой 
глины под землей? 

То-то! Он же, Господь наш всемилостивый и запрятал- 
зарыл ее туда, под землю. Ясное дело, Вседержитель еще 
несколько тысяч лет назад, задолго до того, стало быть, 
как этот не совсем разумный гомо сапиенс расселился по 
всей планете, предвидел, что много напастей ожидает че- 
ловека на пути его, немало совершит он во вред себе, и 
понадобится ему лечение, 

Так что если подойти к данным предположениям в 
свете научных изысканий-исследований, то связь тут ока- 
Жется не только чрезвычайно древняя, но и весьма глубин= 

И потом, кто же еще мог снабдить ее, глину то есть, 
ь фантастической силой? Все Он, Господь наш, во 


приехала $ 


Е атмосфе] 


= купола, ку 
007, что ЧУВСТВОЕ 
сь возле бе: 
те, ели ВЫ ПОМ 
9 голубые пласт 


ока, возлюбя чадо свое (вы же знаете, Убогого 
ем, чем здорового). ў 
боль Е иблизимся к теме вплотную, возьмем быка за 
тер» у я сравниваю характер воздействия нашей 
Р" бищ с упомянутыми выше чародеями? Да потому, 
т самой себе испытала и то и другое. Воздействие 
о са и глины было то же самое, тютелька в тютель- 
25 сошлось, без всяких отклонений. Просто не отли- 


| 
4 доказательствами и подтверждениями этого факта 
о с вами отправимся из Питера, где родились, но еще не 
всем окрепли предположения, в Великий Устюг. Как 
атам, на земле древней Вологодской возникли «откры- 
ия». Открытия, известное дело, только начни, как они 
одно за другим в голове роятся, на свет просятся. 


{омо а; 
мой На Леч Так вот, приехала я в этот северный город и попала 
ка словно в иную атмосферу. Соборы, храмы, церкви... Куда 

В Какому вод ни глянь — купола, купола... Но несмотря на удивитель- 
Дателя, С КОТО ную ауру, что чувствовалась на любой улочке и особенно 
(елебных СВОЙСТВ усиливалась возле белых храмов, мое левое плечо на 


Которое, если вы помните, я уже укладывала довольно 
мощные голубые пласты, стало ныть-понывать. 

В ходе лекций, которые я там принялась читать, выяс- 
МИЛось, что в самом городе и его окрестностях имеет- 


и рассыпчатой 
ся красная глина, мало того, в том регионе вообще горы- 


ый и запрятат карьеры с несметным количеством целебных глин. 
держитель еще Расположены они рядышком, не надо бульдозер вызывать 
о, стало быть И и даже простой лопаты не требуется. Руками можно на- 
расселился 10 брать, что само по себе полезно (попробуйте-ка у себя на 


ой й еи '[ 

Участке помесить глину разок-другой, сами а дру: 
Тим расскажете, до чего же это здорово и приятн Ка. 

Как вы догадались, к концу следующего дня уже 


этой К 
доставили благодарные слушатели ар ней желе 
ненькой глины. Да, сразу видно, и 


-ка я эксперимент, полеч 
' тве. Начну-ка = 
В немалом м м своим, вам, мои дорогие 


ими, а затем чита ах 
быть, доложу о РеЗУ. 


ец 
М Плечом тем бо, 
ЛО около Двух часов ночи 
Й 


Плечевым СУставом, 


сил, 


плечико Т0лстым-претолстым слое 


Лечкой, а затем Укутала как Следует 
объятиях Бога по имени Морфей. 


Вы ожидаете 170 я вам буду рассказывать о а. 
щем утре? Никак нет, ибо события Начали развиваться 
всего через десять минут. Именно через десять 
Морфей отскочи І меня молниеносно, Поскольку мои 
стоны напугали его, и пе ТОЛЬКО его, но и всех домочадцев, 

Красная глина о ізалась силы неимоверной, она просто 
Жевала-пережевывала мои мышцы, пилила, резала, отчего 
моя левая конечность стала гудеть-дрожать как в лихорад- 
ке. Какие тут два часа! Сердце затрепыхалось от ее Е. 
реносимых, просто садистских действий. Вот Е. золе 
ница! Прямо с живого человека кожу сдирает. вы 
ее, оттолкну! Так и сделала, потому что леда 
спать, да и мне не мешало уснуть после пах | 4 

Лежу, блаженствую и, словно кошмарный са о, аа 
наю, как же сильно болело все, аж лопатку а т 
Тут-то меня и осенило. Правду говорят, ера отстрела! 
раживают человека. Вот я четверть часика зоо юг. 

> Ла — и, пожалуйста, прозрение пришло. Ведь с 

вызывала глиняная аппликация, полностью соответ а 

тем, что начались У меня в то время, когда мааа Е 

тороде ель давал заочный сеанс персонально 

` о дома 

х актер болей, и сила их, и месторасполоха а 
тно одинаковы. Вог здорово! Установив по 


, та мирно заснула, поскольку развивать 
гветст! их сил. р 
р никаки? 

было 


ве б за днем приходит ночь, а с нею довольно у 
ясно, 


обостряются заболевания. Очевидно, за су- 
р, дей т просто не замечаем их, а когда кончаются 
ода 120 ой ДНЯ И все и обнаруживается, что скрипело да 
С Да ГА || д и Е о, в смятении. С одной стороны, надо 
было “лы 0. Я А ль такой случай подфартил: красные глины с 
В ТРСЯ той, тяже. Д Й а 
т оз | и на дом. С другой, тяжело самой решиться н 
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5 Как в лихорад. 


ЛОСЬ ОТ ее непе. 
от так волшеб- 


сначала до плеча, а 
пересиливала я себя. 
прочь лопнуло. 


Тут и продолжилось 
глинка-то по 


мо, от перенесенной тол 
~ А может быт 
и холестерин или иную гадость ИЗ головных сосудов, 
ежели так легко бабушка стала соображать. Не знаю, не 
знаю, но однако все сомнения о живой и неживой материи 
и различиях между ними у меня разом улетучились. 

И вспомнилось о том, как Иван Йотов (вы знакомы с 
ним давно, да, да, врачеватель из Болгарии) учил меня 
находить длину волны глины. Так вот в чем дело! Имею- 
щееся в глине биополе выполняет те же лечебные функ- 
ции, что и любой экстрасенс! 

и Удивляться нечему, многие из вас читали, что Е 
древности даже при помощи различных минералов 2 
лись, запахами и по сей день люди создают себе наса 
ние, правда, кое-кто делает это в ущерб своему зд Е. 
ровью — токсикоманы, скажем. Но с ними вопрос прост 
решается: не всяк умен, кто с головою... 

Кстати сказать, возле собора в Устюге лежит камень, 
Шавший, по легенде, с неба (впрочем, разве их мало 
цає ‚ так на него ложатся, к нему прислоняются и 
еляются будто бы. Насчет исцеления, я не буду утвер- 

© Что силы можно набраться волшебной, так это 
эпровержимый. А если’ вернуться к нашей разлю- 
> она хуже того же камня, так ведь? 


в, езультаты тут ж 
Потому, дорогие м 


\Чощутив, снова с 
"Вала, сойдутся с те 
Чеши концепцию: 
7 


м случае, после тех мук мученических, что мне 
сяо по вине красненькой избавительницы пераа 
поутихли боли, перестали меня тревожить Са 


Е время нё ныли пальцы. 
8 П а м терь же поспешим снова в Питер, поскольку именно 
до А пе т р еще раз ИЕ МОм озарения-просветления 
5 лопа д0 К, сИ ет поистине волшебных ео глины, доказываю- 
Час Жи, к ‚что нет в природе четкой границы между живым и 
"де До твым, подтверждающие, что действие глины сродни и 
так а | оже по всем параметрам с Экстрасенсорным. 

Не Вы Надо тут замет ить, что мои давнишний приятель рас- 3 
Е рг; б д, | азалмнеоб одной ЕЕ (не то передачу по телевидению 
что Рук во’ онсмотрел), в которой утверждалось, что глина выравни- 
Е адской 80 зает поле человека, в том, мол, ее сила и мощь заключает. 

Нка Рику болт с. Как видите, ко времени пришлось его сообщение. 
ОВНЫх а Только я обожествила дела глиночки, и тут же меня наука 
ъ. Не г о поддерживает! 

ИВО = не Мыс рс т будем долго задерживаться на достиже- 
У ЧЧились ии ри а в этой области, поскольку у нас с вами лучше 
В получаются Дола практические, что на зуб можно попробо- 
лу с =. результаты тут же ощутить, так ведь? 

НЯ оэтому, дорогие мои читатели, переходим к ощущени- 
Дело! Имею- | Я аощутив, снова сделаем выводы, которые, как я вам 
ебные функ- обещала, сойдутся с теми, что мы сделали в Устюге. Итак, 
закрепим концепцию: «Глина тоже может быть экстрасен- 

гали, 970’ В сом». 
залов лечи: Как я писала неоднократно, в последние годы мне часто 
бе настрое встречаются люди, мысли которых и чаяния весьма и 


Весьма созвучны моей душе. Как вы можете догадаться, 
При наших свиданиях время перестает ошущаться как 
Фактор, пространство тоже словно бы видоизменяется, 
Короче говоря, перестаешь замечать движение стрелок на. 
циферблате; а беседам не мешает толкотня и шуы 7: лерд 
Полненном автобусе, поскольку ты чувствуешь себя н ый 


не с этим человеком. Стены могут рушиться» но ни 

НИ твоих собеседников это нисколько ее 
В книге, которая придет к вам ра и 

познакомлю вас с такими людьми. В 


Вотретилус 
Я слегка з 
ГО из бы 


Ь мне на моей 


агрустила бы Т 


очевидц Й борьбы 
НОге, и тоже левой 
надоело. Конечно, я не случай 
конечности на НИЖНЮЮ. С Н 
же самое, без Каких-либо 
энергетическую камеру, 
орудил Юрий Алексан 

Снова эн 


етика, излу 
ребирала мои жилочкии к 
ее адресу произнес 

Картина моих н 
нала те 


учаемая «главным камнем», пе 
осточки, отчего мне хотелось по 
ти нечто не совсем цензурное. 
ынешних страданий в точности напоми- 
муки, что я уже переносила ранее, и, как вы 
помните, неоднократно. Едва-едва выдержала полчаса, по- 
ложенные для сидения в камере. Дивная музыка не спо- 
собна была смягчить терзания, и, выйдя из и 
камеры, значит, я особенно четко и ясно о Е. 
слов Поля Брэгга: болеть — это не значит жити 
таких острых болях коротенький отрезок к 
еж а пребыванием . 3 
ся мне, конечно, не жизнью, а пр аст 
И снова я добрым словом зо у. а тасса 
к и работала, ка Е 
тельницу, которая именно та о Ри С 
п , 
мая ламе и прочищала, стало бар 
Ч 
энергетика, во все щелоч Е подвластн 
энергетические каналы, те самые, 
только экстрасенсорике! Д экзекуши 3 в 
я да ‹ 
Прошло три сеанса, ОДАВНО многострадаленай т 
камере, которой подвергал ря лек. нового изобрете 
няя конечность. И вот пришел чер мую связан ых С 
создателя конструкций и действ, напр < белье. Вроде 
биоструктурами. Теперь это было лечебно Д 
‘бы простенько все, вполне всем знакомо, да 


тк, что выздоровле 
зня, так почему 
‘ам, уговаривать ‹ 
Ёо кажется с ов 
ется то в одно 
1. орилось, тол 


© действ 
№ ует 
Код Мает мс 
А ает из ПО, 
о д Д нє 
Мас Т9, даһа 


то я на каталочку и еду... Нет, не в операци- 
2 = о сразу меня начинает раскачивать в некоей 
СОК колыбели. Явление это описано не 
3 лі 4 я как-то рассказывала, подобное часто проис- 

, Чи ах на сеансах целителей. 
| осв и начинаю задремывать, поскольку 
ве, а потом постепенно всему телу. становится 
8 204 еи жарче. Да, да, тот же самый жар охватывает 
! а вы лежите на глине или под нею, вспомнили?! 
| " один параметр объявился одинаковый, да? 
Ў только я разомлела-разнежилась, кайфовать начала, 
Е. резкие боли, те самые, о которых я и вспоминать 
перестала, пронзили мою руку, левую, конечно, Сызнова, 
| совно зубами, кто-то стал выхватывать У меня по кусочку 
3 плеча, отчего огненные стрелы пошли в ЛОКОТЬ, В 
подушечку большого пальца, а затем в суставчики всех 
| остальных... Ой-ой! 

Вот ведь напасть! Нич 
Винка, ты ведь не едино 


ЖУ! 


Го 


‚ лежу, успокаиваю себя: Тра 
ї говорила людям и писала в 
‘нижках, что выздоровление приходит после обострения- 
осложнения, так почему же ты хнычешь? Признаюсь от- 
| Хровенно, уговаривать себя даже под музыку нелегко, 
Хогда небо кажется с овчинку, когда словно кошка когтя- 
цепляется то в одно место, то в другое. 


Ная музыка не Ф 
ИДЯ ИЗ помещены 
ТІСНО ПОНЯЛА СМЫСЛ 
чит жить. Да, при 


к времени пока Все повторилось, только с еще большей силою (глина 
гием:в аду: е же мягче действует, моя любимица...). Снова будто 
1 глиночку:п0 то-то приподнимает мою лопатку и чем-то донельзя т 
к Эта 00 ] Рым выбирает из-под нее нечто, приставшее к телу. Уф 
ал02 бо" ак-то доктор, дававший мне заочный сеанс, сказал: 
р. ало 69 | "А у вас дела грудные». И вот теперь, По 
ла, @ двл2с70 Дания, я вспомнила о тех прогнозах. Да, в 
рые 10 а энергетика в самой глубине, потому как и Ј 


“терпимо бо 
леть. ея 
Уверена, те, кто читал 28, лра моих п 
Иимательно, вполне удостовери й: да, целительные 
“ОЛожений, а затем и утверждала к тому 
СИН сродни экстрасенсорике: а, волшебства 
е вот что. Дар. целительства, И 


все Источники, что бь 


Один Весьма извес 
Питере и Области нашей 
Эксперименты, что я 
одинаковые, которые воз 
нии биополем разных 
отрицают начисто 
случаи, которые 
обратного? 

Совсем нед 


тный у 


Утверждение 
описаны в этой книге, 


авно я получила приглашение занят! 
езно глинотерапией на одном крупном предп 
да. Мне предоставлено помещение бывшей 
с отдельными кабинами 
предприятия реши 
доровления своих 
подвозиться гли 


ЪСЯ серь- 
риятии горо- 
водолечебницы 
и ванными в них. Руководство 
ло испробовать этот простой способ оз- 
работников. По мере надобности будет 
а, одна из самых эффективных и уже 
хорошо знакомых мне в использовании. Да, Я 
вы хотите задать мне вопрос: какая глина р 
глубинная кембрийская маслянистая порода, что бу 
но через два часа готова к употреблению. ОИ 
Конечно, заинтересованные в успехе 9705 не. 
люди постараются найти и привезти красне аи 
скольку. с суставами у многих дело обстоит 
неважно. ое 
Задействованы будут и сами ванны, покой а 

ние организма от шлаков через МИЛЛИОНЫ п 5 медсанчасти 
делом первостепенной важности. Работники ар 
‘любезно предложили мне свою помощь, они на: 

удул отслеживать ход лечения. атать кар" 

© того, местная типография готова напеч и 
ДӨзки унета так что можно будет серьезно заняться стати 
р Я думаю, что найдутся и помощники, потому 


неё“ 
Әвіполечиться с помощью глинотерапии будет 
сколько мне известно, идет уже запись. 


ные, Я сказала бы, радужные перспективы 
ГАИА бюрократы разных мастей не ВКЛИНИЛИСЬ, = 


09° ешать. Если все наладится, пойдет успешно то 
і 


н, С" | ] нам М! Е РЕ 
Юю» ар о А р еского материала хватит на то, чтобы переубе- 
7 Ра, соб і р сат" елый полк скептиков, как думаете? 

при 0, № м И верена, что вы-то, мои слушатели и читатели, по 
Мец лер аг а 0 меня в этом начинании, будете посылать МНЕ вы 
кед р, “04 (7 р в добрые сигналы, чтобы все у м 

пр Ак А [| о у меняеладилсс ае 

ТУ р) КАА те, которая помогает людям без таблеток и инъекций 
ть М многое, что нарушает их здоровье. г" 
40 
(3 


порода 

› 910.6) 

лл) Јукваль 0 
хе этого начинания 
расные глины, пс 
ит весьма и весьма 


› М 
(9) Рхсовреме 
Е; ННо 
сомнений нет. Но знаете 
внимать, 


Потому как они Проверены веками т 
пренебрегать ими! в. 


хотя я Прекрасно по 
лечение энергетикой к: 
все же решила пров 
Глинки. Поставлю-к 
камеры, о которой мы 
Что-то будет? 


| В 
Конечно, меня интересовал диагностический Эффект: 1° 086808 
разьицет ли еще что-то глинка и вообще ос 


Талось ли там ет чт кошечки: 
худое... Два с лишним часа (для верности увеличила И г бавлялос 
время) лежала аппликация и на плече, и на лопатке, и на были, од 
ладошке. И как вы думаете? Ни-ни! Ничто не заболело, не ия 05 


закололо, это во-первых. А во-вторых, и самое главное, на 


зилные, как И 
У - е, 
использованной голубой лепешке был самый распрекрас вто обихода Вр 
ный плюсик. Ну гут как вы понимаете, я полоса и Ке) кото на па 
о И Й собира- Е 
безоговорочно признала новый метод. Мало т 04 2989 формы, 
Я есно» 
т сильное участие в интер Е. 
юсь сама принять посил 3 Е ео лы 
7. огое. 
нии, которое сулит много И... 
В следующей книге, которая будет . = 
В своем сердце любовь», я подробно ра обра 
вышло из моегозсидения в камере, а также м 
тении — лечебном постельном белье, 1079 а 
вы будете себе лечиться и Дорвей м. 
поскольку постелька-то имеет огромной сил 


А 72 
гоу йа 
Холо | 
Зи По В 
Пр К 
н 4 
93, Д0 
7 Ва с Мо 
Что бое 
д“ 
Е Маго КА 
8006 че 7 нпечками? Г у ь 
ще оу акими игрушечками линяными, естественно, 
ЛЯ вер Отар е поскольку о ней, о глиночке, мы и говорим-бе- 
Леч, п 00и СЫ М седуем на протяжении всей книги. Многие бабуш- 
\ ) у 
г! Ну На лоруна ка помнят, что в свое время на комоде чуть ли не в каждом 
ых то Не зав На гоме стояли кошечки-копилки. И денежки копились и 
ыл И Самое у Лео) к одоровье прибавлялось полезные для нашего 
= Самый а самочувствия были, однак самые глиняные домаш- 
б "дете ято Пар | ние животные, как и мн ругие штучки-дрючки для 
Мало 5 мност р семейного обихода вроде петушков или свистулек. 
интересно собу Кое у кого на памяти этакие свисточки разноцветные 
Мата. | замысловатой формы, да? Иной раз и взрослые с удоволь- 


чтобы высвистеть простенькую 
-пыжик — кто как может и что 


ствием дули в дырочк 
мелодию, скажем, чижик 
может, впрочем... 

В деревнях гонча ры куколок лепили, ребятишкам дари- 
Ну ао крынках тоже кто-то слышал, небось. Они и до 
(их пор у старушек, что живут в старых деревянных 
домах, сохранились, хотя молоко уже мало кто в них 
Держит: старые больно стали старушки, сил не только на 
Корову, но и на козу недостает. Я помню, во время войны 
вклети (подсобное помещение, чулан такой в сенях) долго 
Не скисало в них молоко, до тех пор пока сметаны там не 


акой одукт сохранял 
окажется наполовину. В такой посудине пр дур охра 
чем в эмалированных бид! Я 


МЫ, 
ись от главной нашей те. 
Однако мы немного отвлекл 

Игрушечек, стало быть. Заговорили же мы об особа 
0 тех которые несут тепло, энергетику (вы помните, 

› 


называться «Посе 
Расскажу, что же 
же о новом изобре 
ожась на которое, 
ать во время сна, 
илы энергетику. 


Свои качества получше, 


6 Зак. № 598 


Л! 7 
Это весьма а о 
сама, признать "олно и 
в Питере Делают та Е ЗН 
талии приметили, п аг к 
дУнародную ВЗЯЛИ, где на Па 
Нентов были представлены, © Е 
КОвскими, и Успехом  ПОЛЬЗОваЛИь а ЕЯ 
Познакомилась Я С этими ов им Дым, 
обстоятельствах. Сдала я Рукопись про аго При каких 
шу, а Редактор и Говорит: маловато Вале Храсав 
Ловна, может быть, добавите? Страниҷеқ д Моав 
Цать хотя бы? Алцать-трид. 
Ничего себе! Хотя материала у меня предостатоҷ 
было, но как-то я Решила, что вполне хватит 150 стр Е. 
рукописного текста, ведь и соскучатся Люди читая о тех 
болячках, о которых я ТУТ рассказываю. Но Что делать, 
редактора надобно ув: 


‘ить, стараются люди, печатают, 

И тут, как говорится, на ловца и зверь прибежал. Да 
такой симпатичненький, полный веселья и радости, краси- 
ВЫЙ до невозможности игрушечный петушок, прелестная в 
наколке гусеница, вороненок, у которого клюв больше 
всего тела, а... Одним словом, открыла я рот и закрыть не 
могла, глаза разбегаются во все стороны, каждого хочется 


Ят. 
приласкать-погладить. А они хором будто бы и говор: 
мне: 


н 
, 


— Возьми, возьми нас всех в книжечку, не пожала 
Вот: яи решила взять да и подарить вам рассказ о та А 
тем паче что он оказался как раз на тему, нев бровь». г 
Глаз, выходит... Выяснилось, что не только я вло и 
Разноцветных сказочных зверушек, но и те, кто делает 8 
" нас, поэтому лучше всего целиком дать здесь магнит 
нную 


г ми 
о запись нашего разговора с Володей Белоусовы 
и Мариной Лабович, 


ая 
но, беседа получилась у нас несколько сумбурн 
шне эм. цион; 


о 

а альная, может быть, но спокойно 

о - 

с _ е просто Невозможно, мне кажется, гово 
- 1 


? быстрее адапт 
ояи бы ә 
ха етовой 
а перцы ЦВ 
ся цве 
‘шт. Что касает 
т многое сказать. 
зрение. Или, ск 
Модные цвета? Там 
ит на северную 
есть теплые т 


ные и теплые 


Ке А а Коричу 
Ка Определен, 
Ў 0 Ы 

Е е у 
е Т серы 


е Когда вы сами увидите десятки. кваку- 


Не а лошадок, лисичку в фартучке, то тоже не 
У зайчик 


ай шными... 
оь Оц ер спесь равноду мы 
И не Ы ) а: Мне приходится самой выходить на Улицу и 
П Ру С? ри ягрушки. Так вот реакция детей. Он еще в 
Нор Че 4 М давать ИГР. Ее 
95 ий д он еще не сообразил, что это такое, видит 


е едет, 
кое и уже тянется ручонками. Он еще ни 
то 


рить, ни ходить не умеет, но у него уже реакция на 
ВО) 

эти шрушки. 

ходя: Это реакция на яркую расцветку. Особенно у 
Л ер Е 
П петербуржцев, когда небо всего чаще серое, одежа 
ао, е 


т хва Пред ла тоже темных тонов. Это так называемый цветовой 
Ча ся Е Тир УКС голод... 
Зак, Ди тъ ац Марина: Вот где-то я читала, что шахтеры, ‘выходя 
отся не Но то ЕС из-под земли, обязательно в своей раздевалке должны 
И зро Ди, Пена этот ДЕтОвой ДОЛод нае У них там стены в 
25. рь Прибе зеленый цвет сосрашен т, яркие букеты должны стоять, 
я и досту Д тогда они быстрее адаптируются после работы под зем- 
тетушо 7 Красу лей. Питерцы цветовой го. д сплошь и рядом испыты- 
Стар р вают. Что касается пр: 


тотерапии, то я как художник 
Известно, что цвет влияет на 
окем, кухни почему красят в 
‹арко. А для комнаты, которая 
выходит на северную сторону, лучше розовые, беже- 
ВЫе то есть теплые тона. Существуют, как вы знаете, 
холодные и теплые тона, то есть в зависимости от 


могу многое ск 
настроение... Или, 
холодные цвета? Там 


ку, не пожалеет, 


ам рассказ о пит, реакции человека на эти цвета. Красный цвет возбуж- 
не в бровь, ав Дает, серый и коричневый успокаивают. Установлено, 
1 ‚любила в ЧТо люди определенного склада характера преда 
оа га. ЮТ определенные цвета. Люди спокойные, урав 
кто Де Шен ИС ‹оричневые, а экспрессивные, 
й По. ные любят серые и кор бше Ба 
) здесь Жо подверженные чужому мнению любят Б а 
г Белоусов Вые, холодные цвета. Люди самоуверенниыс ја аа 
най Жесткие предпочитают теплые тона — КР. , оран 7 
БКО сумд? о Жевые. ‚ то 


игрушки, 
Вопр ос: А когда вы раскрашиваете свои игри а 


что учитываете? 


Га № ~ р 

а: Мы с тараемся так Раскраши 

ло диссонансов. Вот, скажем, кори: и 2 
т Е Е › Коричневый 
зеленый цвета, они хорошо рядышком Нор ли 


эмоциональный всплеск, то брызнуть- 
› В такое сочетание, крас 


нужен какой-то 
добавить сюда 


НОГО Или розово- 
ГО, это можно. Цвета могут быть по тону и по цвету 
контрастны. Скажем, розовый и фиолетовый, они по, 
цвету близкие, 


но по тону контрастные, а вот если 
о-розовый и зеленый — это уже отвратительно, 
потому что они контрастны и по цвету и по тону. 


Вопрос: И в игрушке очень важно все это учесть, да? 
Марина: Обязательно! 


бледн 


Вопрос: Чтобы не было диссонансов? 


Марина: Конечно! Я смотрю на другие Иру 
как-то не по себе становится: стоят прекракын Е. н 
у них на желтой грудке фиолетовые а 
ужас! У них контраст и по цвету и по зов н 
Вот оранжевый бантик или красный было 
но! Е. 
72 опрос: И дети такие песоответствия-диссона 
чувствуют? 


Ы ствуют все 
Брина Да, да, конечно же! Интуитивно Е примеру! 
_ лю, и дети прежде всего. Выбирают, 


з р ое. с голу 
ов с воротничками, где рядом елена п 
Прекрасно сочетается! Желтеньк 


й. Как только фиолетовый нарисуют 


ина: Я часто стою Н 
паю игрушки, и ВО 
хый день посмотрет 
Ч в течение дня · 
9 тояли, рассма: 


голубого, он уже плохо смотрится; 
есто ‚ Нехорошо! 


о & к к М ТОВЫМ-- 
э 9 да (7 Ио ер, итальянцы пришли и отобрали у | 
ЕЯ Сч ео ой из большого разнообразия цве- 
к № 6 - И все желтое, красное и оранжевое. 
га —_ Е а солнца! 
К ра, Сразу собрали и унесли! 
жен "ац Паи а: Как говорят а ментали- 
р Яды Кор Е? Они любят эти цвета, и все тут! 
НЫЙ ом Зер ос: Ребенок тоньше других разбирается в цвето- | 
Вор № ДИ гамме, наверное? 


ина: Да, да! Именно чувствует свой цвет, тот, кото- 
л 7 


бы, Васко © 6). 
у 13 По Но ар ый соответствует его характеру, я считаю. Они это 
и Фио 19 Я 2а, интуитивно чувствуют и, конечно, не отдают себе отче- И 
‹Онтрас, етой у та, им нравится, и все тут | 
Т о ии | 
Это р а вто Володя: То есть игрушка начинается с цвета. Это пер- } 
о две У тратит, Е вый этап. Любой чел принимает сначала цвет, 
17у н тону ты как бабочка на цветок летит | 
10) 2. 
все Это учесть а Марина: Я часто стою на одном и том же месте, когда . 
; продаю игрушки, и вот местные ребятишки ‘ходили 
062 каждый день посмотреть, что же новенького. Две де- 
вочки в течение дня <-то три раза подходили и 
Угие игрушки, пме 7 подолгу. стояли, рассматривали игрушки. 
прекрасные коты, в опрос: Через глаз, через глазной нерв, ведь таким 


0бразом идет лечение? Я вот замечаю, очень многие 
дети носят очки... 

Володя: Конечно же! Идет как бы само собою, от цвета 
влияние на человека, И что интересно: ребенок внима- 
еЛЬНО рассматривает игрушку, просто не выпускает ее 
3 рук, как бы пропускает ее через свое сознание. 

0пр 0с: Может быть, он чувствует энергетику голу- 
0й глины, из которой сделаны ваши игрушки? 

Олодя: Мало того, ребенок понимает, что делаете 


елается 
с, нас все абсолютно д 
делана руками. Ведь У биополе тех, КТО 


Вручную: и формовка, и раскраска; 
В У - Я передается напрямую д 
се это творит, ; 


‚вые. банты! Какой 
о тону. Некрасіво! 
было бы прека 


От! 
мают ка ивс 
или УЮ но УЮ зв 5 
Е) ад Разыск Ў 
то ПРоделыва ивак 
ряют 


Ла одна дама, 
Ла и расск: 
мы постоянно и спим, и кушае 
выпускаем...х Может быть, Е 
но привлекает девочку, он р 
и лежит так симпатично, 
ленький такой. 


нам защ 


Во лодя: Конечно, она его ощущает и энергетически. 


Марина: Под подушку кладет, как мама рассказывала 
мне... Садится кушать, перед собой ставит! 


Володя: Конечно, наша глина имеет’ особые свойства, 
мы ее берем на стройках метро, это кембрийские глины: 
Ведь у нас в Питере самое мощное?в мире эпе 
таких пластов. П ри царе еще ее покупали на золо 
вывозили в другие страны. 


Марина: Да и сейчас баржами отра о: 
в Чехословакию, вся их майолика из н поса 
> Я х 
очень чистые и для лепки просто М т т Я 
глина адсорбирует всякие вредные том, что какой 
читала изданную на Украине книжку 0 сла забы" Миа 
то гончар вылечил женщину от НВ обожжен: У 
: ЛИ Г. Г: 
‚ ты народные средства, а ведь ес например, класть о 
е ные черепки от разбитого горшка, № 
4 воду, то вода становится лечебной. ДА адуг 
одя: Так же, как серебряную ложку, обожжена 
же и глина действует, тем более ельные свойства, 
ней поры, поэтому еще дополнит! ее все ТЯ! 
тся у нее. Эти поры еще сильн 


ют наши глины 


Е? 


9 


равляют наши гл 
из наших глин. би 
о идеальные, № 


е вещества, Вл 
уо том, что као" | Марина: < 
лозе на: Знаете, мы работаем с гл = 
Ита. Просто 2 наше здоровье аем с глиной, и я уверена, что 
гИНЯНЫЁ обок Идет как б зе от этого, улучшается с каждым днем, 
г клал? не бол бы очищение. Кстати, гончары полиартритами 
пр! и еют никогда, это прямое и наглядное доказатель» 
Е ее лечебной силы. 

в ВОДУ м вот полгода сидела возле тяжелобольной матери, 
0 она ие З старела так, что меня не узнавали: Пришла сюда, И 
вые Со, м ерез две-три недели все восстановилось, И морщинки Е 
, 

всё ая! Исчезли, и кожа, посмотрите, какая у меня мягкая, да и 
24 седые волосы куда-то пропали: Глина словно бы все В 


| Па? 


едь потеря Энергетики Возле ” 8 л9ї? 0 
рающего человека была Колоссальная, так что УЕ ‚де но 
сказать: именно глина восстановила Сильно оол ба И. 288 И 
биополе. ее о иё ел 

Володя: Недавно Парикмахерская открылась, в Которой А ведет Е: 
Маски глиняные делают, Представляете! 2 Там даже на. и ОТИП 
писано, что Глина имеет те же Колебания, что и Колеба ай 22 едит 
ния здоровой клетки, так что больные клетки пол ают 0: м 
Здоровое колебание и ВХОДЯТ в ритм, глина выравнивает Па, У 
колебания больной клетки. 104" торые 

Вопрос: Т, 9-то обрадуются мои читатели вашим выво. рї ного Ин 
дам-наблюдениям! Да я и сама-то 0т вашей информа. вре и ‹ 
ции еще больше стала уважать глиночку, в которую ка: Есл 
влюбилась, и, видимо, 


навечно лет семь назад, Я, Ир 


ия иду, наукой о Свойст- 
'0Сь, поскольку для меня ПР называете: 
суметь помоць человеку, снять боль 00 оил 
Так что Спасибо вам за такие инте- ТОЛЬКО ОСВ 


волшебнице. ЯВИЛИСЬ ВОТ 
ас тут свиє тульк 


самое главное — 
260рь всякую... 
Ресные сведения 
Вот я вижу, у в 
изготовляются, 


0 голубой 


исвирельки разные 


ные. 
Е ня в виде коровок, то петушков, трос: И оче 
к. очек да птичек, Оырочки на них в разных местах... 
р Е 4 Е как игруш 
Володя: Давайте-ка я вам мелодию сыграю, как сельс- Г 
у Р и Ирина: Ра ть 
кий пастух, который в поле своих коров собирал такой рина: Е 
ВОТ свистулькой. _ 


Марина: Слышите? Тут, 
дыхание требуется, не н 
дуть, дышать в нее, 
Ровка дыхания, 
Что астматикам п 
выдох. 


самое главное, очень легкое 
адо напрягаться, просто нужно прос. Иба 
В эту дырочку. То есть это трени- 

тренировка длительного выдоха, то, 
Олезно, У них же затруднен именно 


‚ И что еще интересно, такое ощущение свойст- 


дя ому человеку. Не то, что вот У кого-то полу- 

А ры, вы ау кого-то нет. Единственное условие для 
от З А 

еи ас мог” сделать длинный выдох. Тоесть звук заворажи- 


Е се равно будто играет флейта, шипит змея и так 
7 


пиве, этохне ново. Но здесь ты сам участник, Звук 
"ловно ведет человека за собою, и такое ощущение, что 
а. ІЙ самогипноз начинается... 


арр "40р Беки х 
те ц ае прос: Медитация, да? 
6 0 
”? ес аша Болодя: Да, именно она. Недаром к нам обращаются 
оч ей ина 0: | люди, которые связаны с медитацией. И голос Этого 
| семь Я хоточ | немудреного инструмента очень важен, звук... 
н ю 
уко 0890, Я рина: Если обратиться к истории, то ведь известно, 
БЕ т 
“Оль а ойор. что свистулька появилась как культовый инструмент, 
в > 27 
у, Снят ея игрушкой она стала потом уже, во второй своей жизни, 
22 такце, боль. | ‘то называется. А тогда, когда человек глину едва 
инте. (только освоил, то наряду с примитивными горшками 
Релькц Разные | появились вот такие предметы культа. И именно глиня- 
20 пе ные. 
7 Ушков, 
ох местах. Вопрос: И очень важно дать этот инструмент ребен- 
Ю, Как с ы ху как игрушку, да? 
ельс- А 
обирал такой Марина: Раньше считалось, что такой вот свист, особен- 
но коллективный, как, скажем, в Вятке есть даже 
і 
Чень Леб [| праздник свиста, он отпугивает злых духов. 
осто нужно ‚ Вопр ос: И в этом смысле можно считать, что свис- 
бная? 
это трени- тулька лечебная; . 
ыдоха, 10; Мар ина: Выходит, так. Ведь если ‘человек нера Е 
Ў 5 уча- 
ен именно ему всюду мерещится зло, а свист-то радостный полу 


ется, так что свистулька помогает исправить настрое- 
ние Где-то в подсознании у нас генетически заложена 
боязнь дурного, нечистого духа, как выражались... 


Вол рос: А что тут за птаха у вас? Что-то знакомое. 


будто. 
Марина: 
Вопрос: И ещ 


Это птица Сирин, наша фирменная птиц 
г один вопрос. Кто делает игру 


` Знаете, м 
о 1 › МЫ Не об 
Ройству, к нам приходя: 


Ращаемся р 
делать Игрушки. По 


Т люди са 
нимаете, 


(10) чувствую. 


Воло дя: Да, именно так! 


микроклимат. 
Марина: Люди с не 
не задерживаются, 
Уходят, чувствуют 


добрыми 
хотя мы 
дискомфорт. 


р 0, 
Вопрос: Им добро» 7 Т 
: И; ота не 1 
р и |. не по нутру, стало быть? | 00 М Вселяё! 
Ллодя: Всего Скорее, так оно и есть. Мы НИКОГО ңе 1р0 ашем 2 
задерживаем, просто они не могут здесь существовать... 3110 и да! 
Вопрос: Я вот вижу, 9 


что игрушки все Разные, ш совер- 0020 ДЯ: Д но 
шенно нет симметрии, одинаковости, Я знаю, что рина: Вы 

великий Растрелли утверждал, что симметрия — ина Михайло 
враг гармонии, и поэтому все фигуры в его дворцах, 


ље, все как і 
которые создавались по его проектам, конечно, не хитрецой в ТЛ 
похожи друг на друга как две капли воды. У. од а. обманщица 
бпг6лочка; аже м, 2рӯс тное бое лица, ру чувствуется е 
веселый и благодушный, а третий будто бы чем-то 

БЕ хотя для нек 
недоволен, сердится на кого-то... о 
И вот, рассматривая ваши игрушечки, я сразу же з Ицо. 
вспомнила слова мастера. Как вам удается шоа олодя: Толь 
зить-нарисовать на мордочках тех же лисичек Ч кақ Загораю 

т 

зайчиков разные чувства. Даже вот крысята, ит когда, они ти 
каждый в своем духе. Множество 


р 0= 

Володя: Ручная работа предполагает и учитывает чел 
века. С чем он пришел, то он и вкладывает в ый 
Вот давайте спросим у девушки, которая сейчас разр 


5) ( 
овывает очередного крысенка... 96р 
Ос: Я даю ему жизнь, свою любовь. Когда я а ак в 
глазки и носик, то я забываю обо всем на свете. 
но вижу 


ижу его движения, когда заканчиваю игрушку. 
исходит с каждым зверьком и всякий раз со. 


к а } 
"о оду А, РЕ Володя, наверное, это незримое присутст 
0 97 И ого человека и ощущают дети, как Вы думой 


Э. В Е 
АИЙ Та дя: Еще бы! Недаром они часто сравнивают, ска. 
Чек 7 а И мишку со своим папой либо с братиком. У. реб Б 
. ма нка 
Ч 97 нкое чуТБ0, в 1 аб скрытых черт характера. Они 
зи Пее как бы видят, причем, знаете, самые главные опре- 
И деляющие черты! 0 


о Зе Т. 
ОД тарс | прос: Ребятишки, стало быть, без труда отлича- 


По | с : 
Тону Че | одного зайчика от другого, д 
| т буу ют !ругого, да? 
"ало а | володя: Вот именно! У нас не бывает одинаковых игру- 
ть т, шек, нет штампа. Вы же знаете, в один день у ма 
сь Вани одно настроение, в другой совсем иное, и кисть как бы 
Сущес о а передает это, как я уже говорил. Б 
Раз, Ова : Всел 7 С 
> т опрос: Вселяет некі ў 
„Размые Вопр кий добрый дух, так можно ска- 
- Я боер, зать о вашем мастере? 
симе апо Володя: Да, да! 
Ге Рия Марина: В мот 
его 9 5 р : Вы посмотрите повнимат 
Т м мательнее на них, В. - 
2 цат, тина Михайловна! Игрушечки у нас Раа 
ЧНО, не лые, все как нг Е М 
оды. у Е › все как на подбор. Правда, есть и с лукавинкой 
Л нога хитрецои в глазках. Да и не только в них. В а 
Е На, Оругоп ка-обманщица, во всем ее об ЕЕ 
0 бы ЧЕЛ ПО чувствуется ее Во всем ее облике, даже в хвостике 
т > ее характер. И детям это сразу понятно 
ля некоторых взрослых 
х взрослых наши зве) 
я сразу же Одно лицо. Руни 
тся. изобра- Во Е 
Е 2А Е одя: Только для некоторых, потому что я сам вижу 
б кз л = ее - а 
т Е р ераются глаза у довольно солидных людей, 
$ а да они перебирают тех же песиков, которых у нас 
ножество, и многие находят среди них самых симпа- 
гвает чело: тичных, на их взгляд: 


‚игрушку Марина: Всем нравится наша коровка, вальяжная 
такая, добрая, уверенная в себе, можно сказать. Есть у 


гас разрИ 
нее, как видите, и веснушки на мордочке, а у этой 
г малюю . вот — ромашки-колокольчики на боках. И никого это 
свете. Я | не удивляет, потому что всегда на полянках, где они 
ШКУ: пасутся, растут цветы... 
ру со. Вот рос: Обязательно элемент сказочности. Очевидно, 
а он больше всего и привлекает детей. Впрочем, &3росі 


лые иные т 
07? суеты с 


Игрушки д) 
Сам сынок или Дочка 


Марина: Володя, 
ВО той или д 
ков или зна 
зал: «Ой, 
тещу! Подарю! 

Володя: 


это делают, 
Да не только 
ругой Игрушки ск 
комых. Помнишь, а 

говорит, 
> И купил! 
Мы как-то вроде бы и не 
факты говорят сами за с 

Схожесть очень 
Марина: 


думали об ЭТОМ, но 
себя, в игрушке все пеј 
привлекает людей, 


редается, 
часто сближает их. 


ают постоянно, иногда не- 


женщина выбрала захудалого 
гномика и говорит своему мужу: «Купи мне его, это же 


я, толстая, с большими ногами». Странно, почему она. 
так сказала, но оба, помню, ушли довольные покупкой. 
<, слышу, советует: «Мама, ВОЗЬМИ ЭТО- 
это же наш папа, разве ты не видишь?» И 
с такой нежностью принялся его прижимать к 


Ассоциации возник 
ожиданные. Вот у 


меня 


Володя: Мальчик 
го кролика, 
знаете, 
себе! 


Марина: Часто дети словно в цирк поподасо даша 
рассматривают нашего льва на тумбе или слона жо г 
рующего, допустим. Они же совершенно с 14 
тают зверей живыми и очень близкими их ат 
видите, у крокодила полная пасть зубов, носа с 
он добродушный. Вообще игрушки Дола б Е 
тельно добрыми... Или вот дракон. о. И 
красавец, недаром с ним дети разговоры за ри. 
выражение, смотрите, на лице у него вполне о 
ное, немножко даже озадаченное. Или вот ди 
Разве он страшный? и 

Вопрос: Я думаю, таких добрых симпатичных к Е. 
чек, собачек, динозавров ребенок не станет обука 
в Жизни. Не будет выкалывать глаза или мучить 


‚алой скульпту Ве: 
пото, что ОН захо 
иторую дает худо 
могу придать 91 
ше а оттого и в. 
№е зависит от м 
‘явилась коров: 
98у выбросить 


т 4 л: Звери ведь те же самые люди, недаром счита- 
т, Э оо ереходит душа в них. Теперь многие слыхали 
Че», Зна ИИ, что пер Г 
де м е ДЧ | пали © том, что домашние животные помогают 
м. Ц Укор Ч“ оа давление, снять сердечную боль. Да и вообще; 
Н б Ри, де О сш ав доме есть наш младший брат, животина какая- 
Как 0743 аа УА Я другая атмосфера появляется. 
‘ибо, 
так Дин о) оа) Л ина: У меня один малышонок как-то выбирал себе 
ау Ук у  прушку и говорит: «Мама, давай купим этого песика, 
ва №№ наш Тобик, они вместе играть б | 
ге на № это же І Уд 
т Дума р Володя: Кажется, делаешь одну модель, и все равно 
34 ев И 06 з каждый видит что-то свое... 
с 0 да? 
’ Часто перец 0 вопрос: У кого какая фантазия, да? 
стоя ат Я, Володя: У некоторых она очень богата, а среди наших 
Ыб но, ино иу, [ игрушек ей просто раздолье. 
у пи ала зууда №5 Г Марина: Они несут посыл, некий импульс, который | 
_ ( МНее 010 будит фантазию. Она у 
Ж 


всех есть, просто заснула не- 
ть наши изделия ассоциативной 
го есть каждый человек видит в 


множко... Можно назва 
малой скульптурой, 
Покупку х 


ама, возу | НИХ 9) что он захочет. И в то же время та информация, 
На  ВАДИЩЬ? г | которую дает ожник, тоже вполне уловима. 
торий # Я могу придать этой вот козочке совсем иное выраже- 
# ние, а оттого и весь характер ее изменится сразу же. 
| Все зависит от 


мастера, от художника. У нас как то 
опадают, когда появилась корова с таким выменем... Пришлось ее 
слона жонгли- сразу выбросить в брак, это же порнография. 


серьезно счи- Воп рос: Видимо, в женщине, которая сотворила та- 


их душе. Вот кую игрушку, был какой-то иззян, в ве представлении 

но замечаете, 0 красоте, да? 

г быть обяза: Марина: Да, мы примерно такой вывод и сделали И 

И Он у. г теперь наши коровки... 

заводят, Во прос: Более целомудренные? Почему вы весны 

те Ид" Разве это не так, разве чистота помыслов и добро 

динозавр: душевная не сестрички?! Е 

2 Ма ина: Вполне с вами согласна! Да, во внутре и 
ина: В Ч 

7 Е и так можно выразиться, нашим игру! 
А коше чистоте, еслі 


не откажешь. Между прочим, как раз ото и. отм 
ео : 
што? организаторы международной выставки 


Ы; 
ется в игрушке, да? аствовала, 
Марина: Конех 

ко наивные, скромные, 
правило, имеют ду 
Для ребенка. 
Вопрос: 


їно! Вот даже э 


У насо 
аленького М 
$ записала б своем 


всего шестнадцать л 
достоинство, а уродство — 


чималеа, 


и, 
НИ при, 


ет: 
сама не по почему 


довольно гл убокомыс 


ленному для юной девушки, прямо 
бас сейчас слушаю и думаю, что, 
/0рово тогда обидели, сказав что-то 
не очень лест 


ное 0 моей внешности, подчеркнув ве 
тва 


скажем. Вот 


наверное, ме; 


Марина: Я, что слабость и некоторые внешние 


несовершенст ы выразились, не подлежат осме- 
янию и тем бо. 10( ‚ому к ним отношению. Посмот- 
рите, к 


ме глаза у гномика! А улыбка какая 
жно его обидеть?! И одет он яркои 
г случае, ребенку понравится. 


ласко 
со вкус 


Я надеюсь, вам т 


‚ понравились и 
оторые вкладывают теплоту своей души у 
204 о наи и ОВО енкИ становато аа 
энергетическими и целительными, а ој елее к 
ся меня и моих друзей, то мы накупили Е 2 а 
глиняных животных и поставили их пона х Сры 
на свои письменные столы н ук отн а 
г оватью детишек. Пусть, мол, . т. 
о или внучку тепло, ео ОЛОО 
отчего без всяких скучных нотаций и морат Уде ааа 
веть-выправляться нравственность, засо ду! 
рывы станут возникать как бы сами со оюы И 
Кончаю главу, а завтра у меня лекция, и ту, ма 
слушателям десятки разноцветных игрушечек, пу 


20 ает из 
помогу хотя бы немного тем, кто всякий разі соэд 


тем самым | 
обретут их себе на здоровье и радость, ая 


дочь работала 
зи делали, о ко 
тшкь из больнит 
Е Принесли 


ные игрушеч- 
ПИ ИХ создате- 
ся еще более 
2! Что касает- 


енькое неповторимое чудо, от которого ста- 


на душе... 
росто необходимо: добрую половину от 


омогать п 
и лоде и Марине приходится отдавать за аренду 


Во. | 

нр ки который они обиходили, превратили в ‘служебное | 
ПИЯ закрыв туда вход бомжам и пьянчужкам. На | 

ледовало бы им платить за то, что они 


взгляд, с 
дно из запущенных, прогнивших от нечис- 


0, 
городили 
Ре омещений в доме, а не с них брать деньги. 


Хочу даже обратиться с этой проблемой в нашу мэрию, 
ы они поменьше думали-рассуждали (в той же Думе), 
„ побольше добрых дел совершали в пользу простых лю- 
дей, нас с вами, стало быть. Я уверена, вы мне пожелаете 
удачи в этой гражданской акций, правда?! 

Снова последние поступившие ко мне сообщения не 
дают возможности поставить точку. Вот какие чудеса про- 


изошли с женщиной, которая внезапно сильно и жестоко ? 
заболела. Обширный инфаркт, а затем еще инсульт... 
Одним словом, парализовало ее, руки онемели, речь тоже 
заметно была нарушена 

Ее дочь работала как раз в той мастерской, где игру- | 
шечки делали, о которых вы только что прочитали. Вер- | 
нувшись из больницы домой, эта женщина стала помогать 
дочери. Принесли ей глины, и начала она мять-катать 


глину, форму придавать новому изделию. И что же?! Как 
рукой стало снимать недомогания. Конечно, не сразу и не 
одни руки с такой тяжкой хворобой справились, как вы 
понимаете, должно быть, а совместно с голубой волшебни- 


Цей стали они побеждать немочь. 
Пришла женщина на очередной прием, а доктор руками 


всплеснула: за 
— Да вы просто мировая рекордсменка У нас! Такого 
быстрого, можно сказать, молниеносного выздоровления, 


| 
никто еще не добивался при вашем заболевании! Е 
Так вот, мои дорогие, умеет глинка-врачевательница 


ъся во благо наше! 
в обственные ощущения-наб 


Тут подоспели и мои с 6 
ния У катаю-перекатываю я в ладошках вороненка 


Идная пту 
вую, как силы прибывают г ра 8 
и на дуще веселее... . 
Потом догадалась. Конечно, 
птичка сделана, и придает мне си 
повышает! 


Так что и вам советую: 
держите их в руках 


глиночка-то, 
ЛЫ всяческие Эн : 
"2 ергетиқу 


Как приобретете П 


‚ гладьте их, словно они живые, зверу; 

шечки Эти... 
Думаю, что т 
которая поправл 
принесет В 


акой энергообмен с голубой Чародейкой, 
яет ваше биополе в эти минуты общения, 
ам заметное улучшение самочувствия. 


пот 13 
место послесловия 


а многих встречах меня довольно часто спрашива- 
ют, какими глинами можно лечиться, какие луч- 
ше, а какие хуже; задают вопросы ио составе их. 
Признаться, я не особенно-то интересовалась такими 
опросами в процессе освоения глинотерапии, поскольку в 

| Петербурге у нас их предостаточно имеется, и все наилуч- 
шие, как говорится, самые результативные-эффективные. 
| На моем творческом вечере в Москве, который состоял- 
| яв ноябре 1995 года, снова я получила записки, в кото- 
(после названия личной хворобы) 

е вопрос. Правда, как и в Питере 
еще спрашивали, где до- 


рых на втором ме 
| непременно был тот 
у нас, да и в других городах 


| 
стать ее. 
Одним словом, появилась необходимость рассказать 


| много подробнее и без лечебного уклона, стало быть, что 

ть глина, откуда она появилась в земле и когда, — в 
| общем, немного истории. Можно было. бы привести десят- 
ки таблиц, потому что ученые давно интересовались этой 


| редкость удивительной породой, которая может приго- 
диться И инженеру, и строителю, и... космонавту, повсю- 
ДУ, значит. ‘ 

думаю, что мы с вами не будем перегружать <в06 
Голову цифрами и множеством формул, просто оно 
Я с основными характеристиками, для того аа 
‘ще большим уважением отнеслись к нашей волш + 
Нащей целительнице, которой все под сит оо 


0 
Итак, ее формула А.О: Н.О; из хотод пятно 
В ней имеется алюминий, кислород іЫ 0 91 
Состав то есть в любой глине имеют хех 
) еречи 


Элементы. А остальное: .. 


Остального в 
перечислять, Э 


пудры, уложенные в 


енные 
и у ещинах я 
Ролежали эти остатки катастроф (так для 2 т хор 
вем катаклизмы, происходящие на планет О 


облик) и затвердели за это время (за 
прочим!). Вот, скажем, наши голубеньк 
повсеместно достают из глубины при с 
как раз и называют потому кембрийс 
они, как доказано учеными, 


лионов лет. Вот какие они древние! 
Как уже многие и заметили, спрессованы глины на- 
столько, что разбить их можно только при большом уси- 
лии и большим молотком. Мучаются многие, звонят: Ва- 
лентина Михайловна, достали мы именно такие, но они же 
не размокают ни в какую, что делать?! е: 
Я тоже растерялась, не знала, что и посовет т У 
поскольку мне-то привозили мягкую, которая Е а 
распускается в воде, аж шипит, как водой Е Е 
Конечно, я сейчас могу вам подсказать, как сх т К. 
божеский вид, чтобы мы на следующий день уж 
кации принялись бы ставить. Но... Е ос 
Но потерпите, мои милые, чуть-чуть, вед В а 
требовали более подробных о ней ИВ ее оздоровитель 
истории, а то мы зациклились с вами на ее 
ных свойствах. Им 
| Так вот, кембрийские глины являются пе Е, хотя 
дали такое название потому, что они не вымывал Е 
одвергались выветриванию. Все новые и новые и 
ходили туда, но и они снова уплотнялись до К 
` вами успели убедиться. 


аа вротик класть 
1втластилине она ‹ 
Чрбятки оторваться 
зипластилин: в руки 
8 троктельстве на 
л идут желез; 
Е" Хак вы зам 
я КАК, може 
ЗЫстроу А | 
Л себе, 


му 


тлины называются вторичными, это продукт 
ЛЕА я, если выразиться научно. А если попроще 
уа сказать, то они как бы оторвались от «родного 

3 ИИ пустились в путешествие под землею. Их-то мы 
у гой Я видим возле речек, озер или, к примеру, возле 
С" берега С ровка СЕ Щи только руку сунь, 
на? в (Па завязнет в голубой маслянистой жиже — бери и 


Зе; ы, 
Зи. 
Для т Мнор едо В пло отметить, что глин различают до 40 видов. Наи- 


г 5 | оле изучен каолинит основа для фарфоровых изде 

лион КОИ 1 — он белый. Используется в фармакологии, в хими- 

не, Кото Лет ме |х производствах и даже в парфюмерии. Мало кто 

20ите Рые Сета знает, что эта глина основная часть пудры. 

МИ, что Ве метру В пищевой промышленности она тоже необходима. 

› 

Ионов Появу Именно размельченной глиной очищают от всяких ненуж- 

СЯ оң и наза Вых и вредных веществ растительное масло (это уже 
Тоже нема. близкое нам ее применение, так ведь?), потому что она 


16 они древние! ‘читается наилучшим а том. А кто-то из вас боится 
Ваны глины на глиняную водичку пить как же это можно из земли 
и большом у | брать да в ротик класть, да еще и проглатывать! 
гие, звонят: В | Ив пластилине она самая главная составляющая, неда- 
акие, но они же І ром ребятки оторваться не могут от лепки, когда им насто- 
ящий пластилин в руки попадает, а не суррогат. 


посоветовать, В строительстве наиважнейшие компоненты тоже из 
рая тут ж я МИН, тут идут железистые (на кирпич) с красноватым 
уй заливаешь Отенком, как вы заметили. Конечно, это более низкие 


(Орта хотя, как, может быть, кто и слышал, один амери- 
Канец выстроил себе домик из глины и стал здороветь с 
Первой минуты пребывания в нем: 


Е а кой же. А 
же сам! Я тоже решила на балконе пол сделать тад м 
уВЫ емно ‘сли его еще и ребристым соорудить, так тут и 
ще 7 ет никакого, тем более, что тот 
8 Е Кузнецова не нужно буде Как вы сами понима- 
доро? ИЗ пластмассы удумали изготовлять. Как вь ия 4 
©те, сравнению не подлежат две эти вещи: ребр пож 
, 
е лочки. 
аным! ) стмассовые иго 
х ИЗ глины и пла олжим ознакомление с другими видами. 
алиСР" че Впрочем, прод — это в основном каолиновые, на 


Огнеупорные глины 


ются. Они пластичны, но в них 
повсюду име 
краине они 


179 


ные и наи луч 
пУЧШиИе 5 
ный. адсорбенты, цвет | 


Ну все, Разобрались 
к нашим кембрийским г 
тают наилучшими, 


дру гие страны и не платили бы золотом ве 
вижу, Дорогие мои сограждане ре 
внимательно о . 


читали с раничку азновидн, 
} ор ДНоСт: 
Почему Да 

? вашей 


р подкорке посел 
образ голубой волшебницы еще со зр про и 
первой моей книжечки < Разыщи в себе радость» у 
е ТР 7 < Е Е 
Да и сейчас вы, небось, думаете: «Когда же наша Травин- 


ка продолжит рассказ о НИХ, КОЛЬ начала уже в данном 
послесловии объяснять, как же все-таки использовать те 
буквально желез 


стоиные глыбы, которые мы привезли 
из метро?». 


немного, и будет. Ве 
линам, которые в оа 


0 всем "Камы 


е очень 


тотому, что в ат глин: 


Так слушайте же, читайте! Да, вполне возможно сде- 
лать их пригодными к употреблению, наши первичные 


м снова расписал 


Е: материал . 

глубинные, затвердевшие в камень, нисходящие к кемб- Гы р г 

Р ё . „ Еш голубой фее, " 
риискому периоду, впитавшие в себя сотни полезных ком: Е 

понентов и оттого ставшие еще более целительными Е“ фактами 

глины, которые имеются в нашем городе и области в у "да грустно, а 


неимоверных количествах 

Вынесите принесенную из метро глину на балкон, на 
морозец, стало быть. И время от времени побрызгивайте- 
поливайте. Как только она хватится морозом, так и на? 
‘чнет... кропгиться! Ясно? Станет она под вашими рук 
| как вы ее внесете в дом, просто-таки разваливаться-рассы 


И 
вы помещаете ее в емкости и заливаете ғо 
ите сколько надо для использования и лечитесьь 
поняли из рассказа, любая глина полезная пре 


очему живется лучше и комфортнее в кирпич; 
2 


такая, как в метро. Кстати сказать, 
очке тоже немало железа, окиси. 


0 душевно. 


тому для суставов не надо разыскивать именно 


А все содержит наша целительница! 
Й 


еу й 
Ч 
хч и щаясь с вами, хочу дать совет тем, у кого на 


50 
И, лро астках залегают какие-либо глины. Сделайте 


зу маб к | 1 домик или шалашик из глинки той и... лечитесь. А 
Ли на Мар | а еще и старая ванна есть, то посидите в ГЛИНЯНОЙ 
Верно арув лоу разок другой. То-то удивитесь: куда делось все хус 
то Вы 4 мешающее и портящее вам настроение. Помните, 
видно Не о, | гоу гончаров и в помине не было артрита разного калиб- 


. Ях | его ныне почитай каждого второго... Глиноле- 
Орке поо № 8 мучающ 


] а И Е 1 
Мену Осел чебницу будете иметь на дому, притом бесплатную! 
Проктер Много у. меня приглашений приехать отдыхать на «фа- | 
Остър у НЯ цу» Вот я и думаю, что принять надо то, где у хозяй- 


ки имеется какой-либо расцветки чудесница. Так что при 


уже р 0р лющем году поделимся впечатлениями о 
е анну  мтрече в следу ще! голу Д ‚делим ечат 
“ПОЛЬЗовать » результатах лечения, хорош 
е мы привезли В путь-дорогу за здоровьем, мои дорогие. Удачи вам 
в делах и всех благ! А здоровье сами достанете, мои 
возможно сд. Саратели. | 


бабушка ваша. Хотела сухой | 


Вот снова расписалас 
і вышла мини-поэма, посвя- | 


справочный материал дать, 

толезных ком: щенная голубой фее. Такая уж я восторженная, не могу | 

елительными одними лишь фактами ограничиваться, да и расставаться с 

УС области В зами всегда грустно, а теперь еще поговорили-побеседова- 

ше Ли так это душевно... Ну да ничего, я знаю, вы мне | 
кон, На Простите, вы ведь давно знаете, что словечки, которые 

а бал р любовь содержат, все, как одно, полезные. 


ши первичные 
(ящие к кемб- 


Отрывк 
и из писем 
кото 
моим Читателям... РЫе я писала из Испании 


Ее в. 
„15 
Как я Расправилась с воспалением легких 22 


Глава З 
Берегись, подагра! 


Габа 9 
Господин рак пасует... а 48 


Габа 5 
Чтобы стать красивой, белолицею .. 


Глава 6 
И псориаз сдается, ура! 


Габа Я 
Чтоб зубик не болел, не гнил, чтоб глазки яснее ы 
Видели, а ушки лучше слышали........„.ллилилиливнивиньини 


Глава Ф. З 
Чтобы головка лучше лумала........................«о.оне 


182 


7и 17 
на — экстрасенс 


айа 12 


_Лавайте лечиться игрушечками..............-ллиллиниле, 9161 


73 
и 
| Вместо послесловия ...............„ апааа нинтнинвь а 


З 
ложенн ым платежом ; 


5, С. “Петербург, а/я 619 


Заказ книг на. 
Россия, 19719 


а шивайте в магазинах и заказывайте 
поженным паатежом новые книги 
изаатепьства «Питер»: 


| тиров‹ 
О. Чистовский ра 98 


Грибы-целители 
Известно, что грибы могут оказывать це- Липман 
лебное воздействие на организм человека, к избавитьс: 
: но какие именно грибы и в каких случа- ; 
ся ях? Ведь помимо знакомых всем сырое- “евод санглийс, 
Грибы- жек и белых в природе существуют и их 
целители не столь знаменитые, но не менее полезные 
собратья. Известный знаток мира грибов 
Олег Григорьевич Чистовский делится © 
>| читателями своими знаниями‘о целитель 
{ ных свойствах грибов, предлагая неордиз 
нарные рецепты чудесных грибных блюд» 
рекомендации по использованию грибов 
в лечебных целях и даже советы, как выра” 
стить грибы самостоятельно. Ваша аптечка 
— в вашем лукошке! 
Книга поступила в продажу. 
; Объем — 192 стр., обл. 
Ориентировочная стоимость — 9000 риб. 
(включая почтовые расходы) 


указывать це- 
зм'`человека, 
аких случа» 
всем сырое- 
гтвуют и их 
ее полезные 


Я Стратен А 
Т оправиться с бессонницей 
(ак ОДС английского) 
| Бессонница — настоящее мучение для 

ллионов людей. Чт д Т 
аннан ми и Е виде, Ітобы справиться с ней, 
аа прежде всего с ет разобраться, почем 

згадка Стратен. вы ею страдаете; г Эт! А Ч 

А ле радаете; а для этого прочитайте пре- 

"у Спа асну 
ак справить» красную книгу известного, английского 
сбессониищ специалиста по нетрадиционной медицине 
; Чтобы спокойно засыпать и просыпаться 
без головной боли и ощущения усталости 
М устаз , 


автор рекомендует проверенные природ- 
ные средства травяные настои, мази, аро- 
Р матические ванны и многие другие «сно- 
Е. творные», которые позволят вам вскоре от- 
жб казаться о текарств и сполна насладиться 
здоровым м 
утте. К е1 А 
Книга т упила в продажу. 
Объе 92 стр., обл, 


Ориентировочная стоимость — 9000 руб. 


(включ 1я почт не расходы) 


ДЛипман 
Как избавиться от х 
(перевод с английского) 

Вы мучаетесь по ночам от храпа соседа? А 
может, вы сами храпите? Тогда вам обяза- 
тельно нужно прочитать эту книгу ведущего, 
американского специалиста по проблемам 
храпа. Из нее вы узнаете: 

почему человек храпит, 
— почему храп часто приводит 
ожирению, повышению  арте- 
авления и другим неприятным 


па 


к головным 


болям, 
риального д 


последствиям, 
— какие существуют современные способы 


лечения храпа, и многое другое. 
Наконец-то вы сможете спокойно поспать!® 
Книга поступила в продажу. 
Объем — 224 стр., обл. 
Ориентировочная стоимость — 
9000 риб- 


(включая почтовые расходы) 


К. Волер 


Через 10 недель — Моложе на 10 лет! 
(перевод с немецкого) А 


Хотите через 1 


Лет моложе? Тот 
лаг 


{ Исцели себя сам. 


0 недель ВЫГлядеть 


Ы На 
да Воспользуў с 10 
аемыми совета 


простейшую «гимнаст 
бывая о его массаже. 

вершенно не обязате 
| гостоящим гормона. 
нужно лишь внима 


деть, со- 
льно прибегать К доро- 


ЛЬНЫМ препаратам = 
ательно выполнят 
лагаемые упражнения и ма 
верняка понравятся упр 
быть красивой 


Ъ пред- 
ссаж. Вам на- 
ажнения «Чтобы 
- улыбайтесь», «Дельфин», 


| «Бе > и многие другие. Познайте секрет 

& 2 | молодости и красоты! 

“нига поступила в продажу. 

ЁР Объем — 144 стр., обл. 

Ориентировочная стоимость — 9000 руб. 
(включая почтовые расходы} 


В. Коулмен 


Внутренняя сила (Секреты самоисцеления) 
еее И, этой книги, известный И 
з к < л 

врач Вернон Коулмеп, П 
ческий организм обладает огро БЕ. 
ренней силой, способной победи ры 
чески любую болезнь. Его «филос в 
ровья» — это образ жизни, где и К. 
лячкам. Прочитав эту книгу, вы поа 
справляться с педомоганиями, орай 
шись к своей «внутренней ВН 
Учитесь успешно противостоять Е 
прислушиваться к самому себе и дора 
тайной мудрости человеческого орг. 


А Исиоли себя сам. х 


Книга поступила в продажу. 
Обзем — 160 с. 


, имость —8000 руб. 
включая почтовые Расходы) 


и. 


рово 
(вкл! 


Ориенти 


# Коулмен 
Гипертония 
перевод с английс 


азни така і | 
ВЕКА). Л. 
Вернон Коупме 


Ни; 


ТИПЕРТО 


в, В. Савранский 


Язвенная болезнь одно из наиболее 


распространенных заболеваний, Авторы 
книги, известные петербургские врачи, зна- 
комят читателя с современными способа- 
ми его профилактики, диагностики и лече- 


1и к тимание уделяя при этом са- 
мым 4 енным» вопросам — правиль- 
к ровому образу жизни, 

х. Из этой книги вы 

ют язвы в же- 
тной кишке, как 
и чем лучше пн- 


продажи 


10 000 руб. 


Ориентировоч! мост 


В. Коулмен 
Гипертония 
(перевод с англий 

тенпое артериальное 
их случаях оно повыша- 
делать? Когда сле- 
1 рачу? Как следует пи: 
ГИПЕР тОНИЯ и гипертонии? Книга известного, 
гийского врача Вернона Коулмена по- 
вам выработать собственную про- 
контроля за своим артериальным 
научит уменьшать последствия 
ательно подходить К выбо- 


лекарственных препара- 
сможете по- 


Бертст Коул 


кпе) 


жет 
грамму 
давлением, 
стресса и вним 
ру тех или иных 
тов. С помощью этой книги вы 


бедить гипертонию! 


Книга поступила в продажу. 
„= Обьем — 128 стр., обл.. | 
чная стоимость — 9000 руб. 


Ориё" (включая почтовые расходы) 


(теревад санг пийского) 


үтү Эта книга 
зеи по японск 


е зно» 
применяемому Я МУ мас 


р 
„в н 
нен Прочитав се, пы Мя мно 


м разным 


ЯТЬ сам» 
п ИГ 
: д `вней японской Культуре. В 

СЧитТЬ себя и своих близких 
з давать всем окружающим 
роение. Не упустите Свой 

ье. Ваш шанс — это 


1рода жу, 


Ориентировочная ‹ тоимость — 9000 руб. 


м ) 


Р. Ридолфи, С. Франце: 


НЦ 


Шиацу для женщин 
(перевод с английского) 


ится как начинающим, 
тециа стам по шиацу = 
собенностям женского 
ьная техника японс- 
кого точечного массажа позволит умень- 
шить эмоциональное и физическое напря- 
жение, избавиться от острой боли. С ее по- 
мощью можно улучшить течение беремен- 
ности и родов, решить различные гинеко- 
логические проблемы, стать красивее и 
првлекательнее. Ваше здоровье = на конг 
чиках ваших пальцев!.. 


на ‹ 


организма. Ориги 


ш ИАЦУ 


Аля ЖЕМ 


Книга поступила в продажу. 
Объем — 320 стр., обл. 

чная стоимость — 10 000 руб. 
(включая почтовые расходы) 


= е 
5 голубая ч 
и) пу 
Тен Китайск‹ 
и 

ШД 
вх Зонально 


27] Шчацу ‹ 


Язвенная 


Уи Шиацу 
№) Гиперти 
БЕ Мосгаз 
Как сп 
М0) Рыб" 
"ый 


Внут 
Цели 


Книги издательства «ПИТЕР» вы можете — 
получить, заказав их наложенным платежом. 


Для этого заполните бланк заказа печати 
быте 620 по адресу: 

198, С.-Петербург, а/я 619 — для жителей России 
30093, Харьков, а/я 9130 — для жителей Украины "9 
220012, Минск, а/я 104 — для жителей Беларуси 


на книги приведены ориентировочно, с учетом пересылки по почте (не вклю- 


ыми буквами и у 


АВИА-тариФ). Оплата при получении на ближайшем почтовом отделении, По 
съ. Ульи 2 же адресу вы можете заказать расширенный каталог книг (бесплатно) с аннота- р 
Вон Уре, В ‚ Для этого пришлите нам письмо с вложенным конвертом и заполненным по- |. 
М О м. 
ым адресо 
ужа к м 2 ~ 
от —————————5———— 
СТите - 
Шанс Оў фомилия И. О Фирма 
7 эту | Тел, Факс Е-тай 
| Адрес: 
жу, Д Е 
цена книга код кол-во 
0 руб, | 2 
9000 Голубая целительница глина 168 


9000. цина для начинающих 684 Ч 
ооо ь 767. 
| 8000 Зональная терапия 683 
_ 10000 Шиацу для женщин 722 
9000 Шиацу ^ 356 
| 9000 Гипертония 720 
ающим, 10000. Массаж для грудных детей 142 
чИ 9000 Как справиться с бессонницей 732 
0 шиаи 8000 Рэйки — искусство исцеляющих рук 323 -= 
Е | 15.000 Роды без страха 102 ж ј 
ИКА Как научиться от простуды лечиться 280 - 


Внутренняя сила 
Целительные силы разума 
Болезни века. 
0 дней 

Через 10 недель моложе: на. 1 

и. 
Ревматические болезни 
Трибыгцелители 


лвся от 
избавит! 
_Как избаошт с 


храпа 


Е 
Я АСОИ: 
ТА 


ета 

р Ев 

ропейское Типографское качес 

] чество 

--+ Объем — 
112 страниц 
а Т Доступная 
йе цена 


«Нам, женщинам, 


всегда есть о чем поговорить» 


А действительно, о чем? 


В журнале 30 рубрик, 


основные из них: «Вкус жизни», «Дети и мы» 

«Дом здоровья», «Вью гнездо»; ее, 
«Женские секреты», «Мужские тайных», «Сам себе 
психолог», «Зеркало», «Былое», «Пальчики оближешь», 


Как подписаться на журнал 


Через редакто — с любого номера, 
налюбой срок 
Отправьте почтовым переводом сумму 
подписки на адрес издательства с лю-бого 
почтового отделения (см. образец). 


И вы будете получать журнал 

в специальном конверте 

по указанному вами адресу. 
Стоимость подписки: 

на 1998 год — 114 тыс. руб. 

на 1 полугодие 1998 года — 57 тыс. руб. 
менее, чем на 6 месяцев 

стоимость 1 номера — 10 тыс. руб. 

етом доставки. 


е) иведены с 


Министерство Связи Р 
И — 


для журнала «Женский клуб» 


Образец заполнения : 


ЕЕ 


ПОЧТОВЫЙ ПЕРЕВОД на 57.000 руб..00 коп 
р Пятьдесят семь тысяч рублей 


А 197198, Россия, Санкт-Петербург, а/я 619 
ЗАО «Питер Паблишинг» 


У 


В графе «для письменного.сообщения» 
почтового перевода впишите: 


журнал «Женский клуб», 
подписываюсь на _: экз., месяцы ..., общая 
стоимость подписки ... 


Ваш перевод должен быть отправлен не 
позднее 15 числа месяца, предшествующего 
подписке. 


через каталог ФСПС 
(зеленого цвета) ИНДЕКС 45125 


Стоимость подписки 
на 1 полугодие — 68 400 руб. 
Отдельные номера журнала вы 


всегда можете ПОЛУЧИТЬ зака, 
зав их наложенным платеж 


по адресу и: 
У нас 
самые 


низкие 
цены 

па иофийск А 

` среди женских 

изданий. ар 

такого. же объема 


= е Раа, 


А 


О ОТО | 

р некотоР 
ТЛ 

0 70 


ения» 


.... общая 


ен не 
гвующего 


к 


Первый номер журнала «Женский клуб» вышел в свет в 
бре 1996 г. Ите, кто хоть раз прочел его, не могли не отметить 
о доверительную и сердечную интонацию в его публикациях, 
осо о сть в беседах с читателем. В этом нет ничего‘удивитель- 
сад Ведь сама идея появления его на свет принадлежит уже хоро- 
т знакомой вам Валентине Травинке — автору данной книги. Ре- 
докция лишь стремится воплотить ее задумку в жизнь. А отом, сколь . 
успешно это получается, свидетельствуют первые письма читателей. 
Вот лишь некоторые строки из них: 


+ «Женский клуб" составил мне отличную компанию, после 
общения с ним у меня осталось доброе чувство, а настрое- 
ние улучшилось». (Нобикоба Алена, Москва) 


е «Уже в первом номере я нашла ответы на вопросы, кото- 
рые мучили меня. Спасибо за доброжелательность». 
(Никулина Ирина, Новосибирск) 


Ф «Вас хочется читать, лу 
(Смелоба Л., Н. Новгород) 


ъ, делиться прочитанным...». 


Ф* «На страницах журнала спокойно, очень тепло и по- 
домашнему уютно...» (Вайгель Надежда, Москва) 


6 «Весь журнал я прочитала очень внимательно, как гово-' 
рится, от корочки до корочки. Это, пожалуй, первый но- 
вый российский журнал для женщин, который не учит 
нас быть немками, француженками или американками. 
Он уважительно относится к соотечественницам...» 
(Щенина Ольга, Ижевск) | 


«Нам, женщинам, всегда есть о чем поговорить друг с другом —— 
таков девиз нашего журнала. И мы говорим: о любви, о пет 
красоте, о здоровье, о психологии отношений, © кулинарна. Бе г 
тах, об уюте в доме и многом другом: В нашем журнал 


30 рубрик! 
Если вам по душе книго, 


« 
Может не понравиться И журнал 
к нашей беседе! 


которую вы держите в руках, вам не 


Женский клуб». 


Присоединяйтесь 


Книги издательства «Питер» можно КУпит 

В РОЗНИЦУ в магазинах городов России ц СНГ 7 
ОПТОМ по минимальным ценам у наших дилеров: 
МосквА 


Отдел сбыта издательства «Питер», м. «Серпуховская», 1-й а 


пер,, 3, оф. 207, тел. (095) 235 55 83: факс 234 38 15 Щиповский 
С.-ПЕТЕРБУРГ 


Отдел сбыта тельства «Питер м «Элекррилай уг Брат 
2 ул. Бл 
(812) 327 93 37,.294:54:65:в-тајї; сајев@ріег мазь 7 одела А 


мл 


УКРАЇ 


‚ Фирма «Пигер:Т» тел. (0572) 23 75 03 даю (0579) 7 
| @ НЕКНаЕКоУ ца. Почтовый адрес: 310093. г. хары 
иав Фирмы! «Питер-Ть, төл. (044) 2118377 


АЕ 


дел сбыта Издательства к 
Өл:иракс:07172) 641 


ул.:Натуралистов? 


14, ул. Челюскинцев, 23, тел. (3432) 53 24 90 
Екатеринбург, фирма «Валео Плюс», тел. (3432) 42 07 75 
БАШКОРТОСТАН 

Уфа, фирма «Азия», ул. Гоголя, 62, тел./факс (3472) 50 39 00 
ТАТАРСТАН 


Казань, фирма «Таис», ул. Гвардейская, Эа, тел. (8432) 76 34 55, 
факс 38 24 32 


СИБИРЬ 
Новосибирск, фирма «Топ-книга», тел. (3832) 35 42 49, факс 39 63 60 


Новосибирск, фирма «Эмбер», тел. (3832) 23 82 27 (компьют. литература) 
ДАЛЬНИЙ Восток 


‚ Хабаровск, магазин «Книжный мир», ул. Карла Маркса, 37 
тел. (4212) 33 85 51, факс 33 82 50 


Книги ПО ПОЧТЕ наложенным платежом: 


197198, С.-Петерб г, а/я 619 - жителей России 
310093, ан ты ЧЕ 


А ов, а/я 9130 - для жителей Украины 

Е. 220012, Минск, а/я 104 - для жителей Беларуси 
ны е-тай: роѕфоок@ріїег-ргеѕѕ.ги 4 

Һр:/^ууџуу.ріќег-ргезз.ги 


} Исаела себя сам 


Андрей ЛЕВШИНОВ 
_ Валентина г ТРАВИНКА 


_  ИСПРАВЬ 
_ СУДЬБУ СВОЮ! 


22 У . 
акс (86534) 3 79:09. 


432) 53 24 90 


РНОТО$ ВУ АМОВЕУ 6 АКА ООМИТ190 


